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Za nami Igrzyskowy Bieg Nocny!

2023-04-25

Woczoraj, 22 kwietnia, w wieczoér poprzedzajacy jubileuszowy 20. Cracovia Maraton, o godz. 21.30 zawodnicy
bioracy udziat w 6smej edycji Biegu Nocnego na 10 km po raz czwarty z rzedu wystartowali tam, gdzie
maratonczycy - na Rynku Giéwnym!

- Przebieg trasy umozliwia zwiedzanie przez bieganie w nocnej scenerii Krakowa. Widok oSwietlonych
zabytkow i uliczek Starego Miasta z perspektywy biegacza to niepowtarzalne doznanie, o czym
zgodnie zaswiadczajg zawodnicy, majgcy za sobg udziat w tej imprezie. Uczestnicy biegu moga tez
liczy¢ na doping w centrum miasta tetnigcym zyciem réwniez wieczorowg pora - méwi Krzysztof
Kowal, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie - organizatora biegu.

- Sport to przede wszystkim emocje. Kibicujgc podczas Igrzysk Europejskich bedziemy z pewnoscia
przezywac chwile euforii i chwile rozczarowanh. Bedg to jednak uczucia zwigzane z obserwacja
rywalizacji z perspektywy trybun. Podczas Igrzyskowego Biegu Nochego mozemy wczuc sie troche w
role sportowca. Poczu¢ adrenaline, przyspieszone bicie serca, rados¢ z przekroczenia mety, czy
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pobicia swojego zyciowego rekordu. To moim zdaniem najlepsza rozgrzewka, jaka mozemy sobie
zapewni¢ przed startem tego wielkiego Swieta sportu - podkresla Marcin Nowak, prezes spotki
Igrzyska Europejskie 2023 - partnera tytularnego wydarzenia.

Po drodze zawodnicy napotkali wiele wspaniatych zabytkéw, znanych z trasy krakowskiego maratonu.
Poza Rynkiem Gtéwnym z Sukiennicami czy kosciotem mariackim, mieli tez w zasiegu wzroku Wawel i
historyczne budowle sakralne. Uczestnicy imprezy przebiegli tez obok Barbakanu czy Bramy
Florianskiej.

Trasa Igrzyskowego Biegu Nocnego na 10 km posiada atest. Szczegdétowy opis trasy oraz plik z mapa
do pobrania znajduja sie tutaj.


https://biegnocny.pl/mapa-i-opis-trasy-igrzyskowego-biegu-nocnego-na-10-km?hl=pl

