
Program 15. Krakowskich Dni Integracji 17-21.04.2023

2023-04-17

Krakowskie Dni Integracji odbędą się w dniach 17-21 kwietnia 2023 roku. Informujemy, że udział w
wydarzeniach organizowanych w ramach KDI jest bezpłatny. 

17 kwietnia 2023 r. (poniedziałek)

godzina: 9:45-11:15

Wykład: „Wkręć się w bezpieczeństwo”  W trzech blokach tematycznych poruszone zostaną
zagadnienia: 

bezpieczeństwo przeciwpożarowe w życiu codziennym (np. jak postępować w sytuacji zapłonu
tłuszczu, telefonu, komputera, pierwsza pomoc przy oparzeniach),

ochrona w sieci (ochrona danych w sieci, oszustwa, cyberprzestępczość),

ochrona zdrowia psychicznego (objawy depresji, prewencja zdrowia psychicznego, gdzie szukać
pomocy). 

stacjonarnie: Kampus UEK, Pawilon Sportowy, sala 8

 

godzina: 12:00-14:00

Kurs samoobrony  (warsztaty)

stacjonarnie: (obowiązują zapisy), Kampus UEK, Pawilon S., hala sportowa, sektor A

Liczba miejsc ograniczona, dlatego jeśli chcesz wziąć udział, wypełnij formularz dostępny pod tym
linkiem (otwiera się w nowym oknie)

 

godzina: 12:30-14:00

Kultura Głuchych

stacjonarnie: Sala szkoleniowa BON AGH
adres: DS Alfa, ul. Reymonta 17, Kraków, pokój 43

 

godzina: 14:00-15:30



Warsztaty terenowe bezpiecznej jazdy na hulajnogach Bolt
Warsztaty edukujące użytkowników na temat odpowiedzialnego korzystania z mikromobilności,
bezpiecznej jazdy oraz rozważnego parkowania połączonego z praktyką. 

stacjonarnie: Kampus UEK, Start przed pawilonem C.

 

18 kwietnia 2023 r. (wtorek)

godzina: 9:00-13:00

Targi Edukacyjne Uczelni Wyższych dla Osób ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi

stacjonarnie: holu Biblioteki Głównej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II przy ulicy Michała
Bobrzyńskiego 10 w Krakowie

Opis

Wydarzenia towarzyszące targom:

Możliwość zwiedzania wystawy „Skarby Krakowskiej Kapituły” Wystawa „Skarby Krakowskiej
Kapituły” jest efektem współpracy wielu zespołów naukowych i technicznych – konserwatorów tkanin,
historyków, historyków sztuki czy projektantów przestrzeni wystawienniczej. Na wystawie zwiedzający
mogą zapoznać się ze szczegółowym przebiegiem pracy konserwatorskiej – w formie filmowej zostały
przedstawione wszystkie etapy pracy konserwatora tkanin zabytkowych, z uwzględnieniem tworzenia
opisów naukowych czy dokumentacji fotograficznej. Podczas zwiedzania wystawy można skorzystać z
 audiodeskrypcji wszystkich obiektów. Został stworzony także audioprzewodnik, który pomaga w
zwiedzaniu osobom niewidomym.Multimedialna wystawa „Skarby Krakowskiej Kapituły” to także
zabytkowy zbiór obiektów Archiwum Krakowskiej Kapituły Katedralnej oraz Skarbca katedry na
Wawelu, należący do kolekcji Muzeum Katedralnego.
Zwiedzanie rozpoczyna się od godziny 10:00
Zapisy dla osób indywidualnych – FORMULARZ
Zapisy dla grup – FORMULARZ

Warsztaty przygotowane przez Biuro Karier Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II –Magdalena
Knapik – Woch –doradca zawodowy „Poznanie siebie - jak trafnie wybrać kierunek studiów i
zawód?” Warsztaty będą zawierały:

- Ćwiczenia na poznanie siebie

- Metody oraz miejsca, które mogą nam pomóc w podjęciu decyzji dotyczącej wyboru kierunku
studiów lub zawodu.

Warsztaty odbywają się w godzinach 10:00 – 11:00 oraz 12:00 – 13:00.
Zapisy dla osób indywidualnych – FORMULARZ
Zapisy dla grup - FORMULARZ

https://forms.gle/ukFfC5Pt1hFpB4QY6
https://forms.gle/pQUHNE8x9nhxphdt9
http://forhttps://forms.gle/CScrvH1nKqbboXko7
https://forms.gle/dSG8joxqiqyM5WAn9


Warsztaty – „Przepis (recepta) na interesujące CV czyli jak napisać dobre CV, dzięki któremu zwrócisz
uwagę rekrutera?” Warsztaty odbywają się w godzinach 9:00 – 10:00 oraz 11:05 – 12:00
Zapisy dla osób indywidualnych – FORMULARZ
Zapisy dla grup – FORMULARZ

Szkolenie dla doradców zawodowych przygotowane przez Specjalistyczną Poradnię Psychologiczno –
Pedagogiczną p.n. „Krakowski Ośrodek Kariery”- mgr Agata Chudzikiewicz –doradca zawodowy.
Szkolenie odbędzie się o godzinie 12:00. „Edukacja włączająca a inkluzywne doradztwo
zawodowe” Zagadnienia:

- Główne założenia edukacji włączającej.

- Inkluzywne doradztwo zawodowe dla uczniów ze zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

- Diagnoza funkcjonalna i klasyfikacja ICF.

- Projektowanie uniwersalne w doradztwie zawodowym.

Projekt zmian z zakresu edukacji włączającej czyli co każdy doradca zawodowy wiedzieć powinien.
Zapisy dla osób indywidualnych – FORMULARZ
Zapisy dla grup – FORMULARZ

 

godzina: 11:00-14:00

Gra o Tron albo Bezwzględna Historia Podboju (BHP) - Integracyjna gra terenowa
Fabuła: gdzieś w jesieni średniowiecza, a może w ogóle nie wiadomo kiedy, gdzieś w równoległym
świecie fantasy, drużyny rycerzy walczą o… No właśnie, o co zwykle walczą rycerze? O pokonanie
smoka (niehumanitarne, smoki są przecież pod ścisłą ochroną), o rękę pięknej królewny (trochę
niedzisiejsze, czasy nam się pozmieniały), albo o TRON! I rzeczywiście, gdzieś w otchłaniach potężnej
budowli, znanej jako Wysoki Zam[U]ek, czeka wyjątkowy fotel, który da władzę (a może i jakieś
zaliczenie). Która drużyna dotrze do niego jako pierwsza? Drużyny mają do wykonania 6 różnych misji,
podczas których spotkają się z postaciami żyjącymi u podnóża Wysokiego Zam[Ue]ku. Niektóre z nich
będą próbowały sprowadzić ich na fałszywe ścieżki, inne - dodadzą mocy i uleczą rany. Trzeba tylko
podążać wyznaczoną, bezpieczną ścieżką i nie słuchać złych podszeptów. Nagrodą będzie
wspomniana siódma misja finałowa - zdobycie Tronu Wysokiego Zam[Ue]ku.

stacjonarnie: Kampus UEK i jego okolice. Zbiórka drużyn na skwerze przed wejściem do Biblioteki.  

Regulamin gry miejskiej dostępny jest pod poniższym linkiem: Regulamin gry miejskiej (pdf, 162KB)

Chcąc wziąć udział w grze miejskiej, należy uzupełnić formularz zgłoszeniowy dostępny pod tym
linkiem

 

https://forms.gle/mhACRUb71JEufmqY9
https://forms.gle/xzLFgSgjnorxf7mT9
https://forms.gle/3zRNmpDPepnnNxh6A
https://forms.gle/9kjgoXXTGRSWcJHu7
https://bon.uek.krakow.pl/REGULAMIN_Gra_o_Tron.pdf
https://forms.office.com/e/bMksDQn6JH
https://forms.office.com/e/bMksDQn6JH


godzina: 15:00-16:30

"Dostępność w sztuce ogrodowej. Projektowanie ogrodów bogatych sensorycznie, przyjaznych i
angażujących"
osoba prowadząca: dr inż. Bożena Szewczyk-Taranek

Opis

Wykład przedstawi zagadnienie projektowania inkluzyjnego w ogrodach i parkach, przystosowania i
rozwiązania techniczne w uniwersalnym projektowaniu ogrodów, najważniejsze wnętrza ogrodowe i 
sposoby sensorycznego wzbogacenia terenów zieleni.
Prezentacja zilustrowana będzie inspirującymi przykładami, także z ogrodów terapeutycznych.

online: platforma MS Teams,
ZAPISY poprzez formularz

 

godzina: 17:00-18:30

"Lista kontrolna dostępnych spotkań i wydarzeń",
osoba prowadząca: mgr Aneta Bilnicka

stacjonarnie: (obowiązują zapisy), Kampus KAAFM, Budynek D, sala 223
Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc (20) prowadzimy rejestrację na wydarzenie. Obowiązuje
kolejność zgłoszeń.
Osoby zarejestrowane powyżej maksymalnej liczby uczestników nie wezmą udziału w wydarzeniu z
przyczyn organizacyjnych.
Poinformujemy Uczestników mailowo o kwalifikacji.
Oprócz części wykładowej wydarzenie będzie miało również część praktyczną - "Tworzenie listy
kontrolnej dostępnych wydarzeń".
Zgłoszenia przesłać należy na adres mail: zgloszenia-kdi15@afm.edu.pl

 

19 kwietnia 2023 r. (środa)

godzina: 09:00-10:30

Jak zorganizować tłumaczenie na PJM? Prezentacja z dyskusją.
osoba prowadząca: Aneta Uhruska, tłumaczka PJM w CD UJ

Opis

Podczas prezentacji zostaną przedstawione praktyczne wskazówki dotyczące organizacji procesu
tłumaczenia na polski język migowy m.in.: zajęć dydaktycznych dla studentów, konferencji i innych
wydarzeń, a także materiałów audiowizualnych. Poruszone zostaną aspekty organizacji tłumaczeń

https://forms.office.com/e/bHmsn9qnuQ
mailto:zgloszenia-kdi15@afm.edu.pl


zarówno podczas wydarzeń stacjonarnych, jak i relacji on-line. Omówione będą także dobre praktyki
związane ze współpracą z tłumaczami. Po zakończeniu prezentacji przewidziany jest czas na dyskusję
oraz zadawanie pytań.

online: platforma MS Teams,
ZAPISY poprzez formularz

 

godzina: 09:45-11:15

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy wobec OzN.

stacjonarnie: Kampus UEK.
Szkolenie dedykowane pracownikom Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Obowiązują zapisy, w
celu zgłoszenia się na szkolenie , należy wysłać wiadomość mail na adres: szkolenia@uek.krakow.pl

 

godzina: 11:00-12:00

Dostępne media społecznościowe, prezentacja.
osoba prowadząca: Marta Bylica, specjalistka ds. dostępności komunikacyjno-informacyjnej w CD UJ

Opis

Z prezentacji będzie można dowiedzieć się, w jaki sposób zadbać o dostępność mediów
społecznościowych do potrzeb osób z niepełnosprawnością wzroku na przykładzie Facebooka,
Instagrama, LinkedIn i YouTube'a. Pokazane zostaną funkcjonalności tych platform
społecznościowych, wspierające dostęp do publikowanych treści, np. uzupełnianie tekstów
alternatywnych do grafik, dodawanie napisów do wideo. Podane zostaną wskazówki, jakie warto wziąć
pod uwagę zajmując się tworzeniem treści cyfrowych z przeznaczeniem głównie do mediów
społecznościowych.

online: platforma MS Teams,
ZAPISY poprzez formularz

 

godzina: 11:30-13:00

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy wobec OzN.

stacjonarnie: Kampus UEK.
Szkolenie dedykowane pracownikom Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Obowiązują zapisy, w
celu zgłoszenia się na szkolenie , należy wysłać wiadomość mail na adres: szkolenia@uek.krakow.pl

https://forms.office.com/e/CbbPeubQWN
mailto:szkolenia@uek.krakow.pl
https://forms.office.com/e/fLSQY1wFVK
http://szkolenia@uek.krakow.pl


 

godzina: 12:30-13:30

Niepełnosprawność w grafice informacyjnej i sketchnotingu - jak odzwierciedlić zmianę społeczną?
Prezentacja z dyskusją
osoba prowadząca: Małgorzata Perdeus-Białek, trenerka CD UJ, inspektor ppoż.

Opis

Infografiki, komiksy, piktogramy i memy zagościły na dobre w naszym życiu. Pomagają zapanować
nad natłokiem informacji, zręcznym rysunkiem i lapidarnym tekstem. Istotne są też z punktu widzenia
osób z niepełnosprawnościami. Ułatwiają komunikację i orientację (gdy umiejętnie opisują przestrzeń
i/lub są trafnym symbolem). Czasem irytują (powielając niechciane stereotypy). Zapraszam na
dyskusję o tym, jak otaczający nas obrazkowy świat odzwierciedla rzeczywistość, i jak chcielibyśmy,
aby to robił. W czasie spotkania zaprezentuję swoje zbiory, które udało mi się „upolować” w sieci i
świecie realnym. Zapewne niejeden rysunek nas zmartwi, ale też ucieszą udane rozwiązania i ubawią
trafne żarty.

online: platforma MS Teams,
ZAPISY poprzez formularz

 

godzina: 13:00-14:30

Warsztaty: Efektywna Komunikacja w Biznesie
współorganizator: firma Sylvamo

stacjonarnie: (obowiązują zapisy), Kampus UEK, Pawilon S., sala 10
ZAPISY poprzez formularz

godzina: 13:15-14:45

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy wobec OzN.

stacjonarnie: Kampus UEK.
Szkolenie dedykowane pracownikom Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Obowiązują zapisy, w
celu zgłoszenia się na szkolenie , należy wysłać wiadomość mail na adres: szkolenia@uek.krakow.pl

 

godzina: 15:00-16:00

Indywidualny plan ewakuacji dla osoby z niepełnosprawnością - doświadczenia UJ, prezentacja
osoba prowadząca: Małgorzata Perdeus-Białek, trenerka CD UJ, inspektor ppoż.

https://forms.office.com/e/eAFzK1chdW
https://forms.office.com/e/f2JCraKJk9
http://szkolenia@uek.krakow.pl


Opis

W ramach realizacji projektu "Odpowiedzialne wsparcie i zrównoważony rozwój" zostały przygotowane
liczne materiały na temat ewakuacji osób z niepełnosprawnościami. Obok kursu dla studentów i
studentek UJ przygotowano odrębne materiały dla osób pracujących na stanowiskach
administracyjnych, nauczycielskich i zarządczych (przełamuj.uj.edu.pl). Stworzono również formularz
Indywidualnego Planu Ewakuacji, a także przygotowano pierwsze plany ewakuacji dla osób z
niepełnosprawnościami. W trakcie prezentacji zostanie przedstawiona koncepcja tych planów, a także
pierwsze wnioski, jakie wyciągnięto z praktyki wprowadzenia ich w życie.

online: platforma MS Teams,
ZAPISY poprzez formularz

 

godzina: 16:00-18:00

Dzień sportu

stacjonarnie: ul. Kamienna 17 (hala sportowa PK)

 

20 kwietnia 2023 r. (czwartek)

godzina: 09:00-15:30

Główna Konferencja XV Krakowskich Dni Integracji

tytuł: "Dostępność Kultury i Wydarzeń"

Program konferencji dostępny pod poniższym linkiem:
Program Głównej Konferencji XV KDI - 20.04.2023 (PDF, 49KB)

stacjonarnie: "Pałac Krzysztofory", Sala Miedziana,
adres: Rynek Główny 35, 31-011 Kraków.

 

godzina: 16:00-18:30

Laserowe strzelectwo dźwiękowe (zajęcia integracyjne)
osoba prowadząca: Anna Szczęsny (Centrum Młodzieży im. dr. Henryka Jordana w Krakowie)

stacjonarnie: Małopolska Policealna Szkoła Masażu nr 2, sala "Niebieska" (Piętro trzecie)
adres: ul. Królewska 86, 30-079 Kraków

https://forms.office.com/e/nfc9hEdnDE
https://bon.uek.krakow.pl/program_konferencji_20-04-2023_xvkdi.pdf


 

21 kwietnia 2023 r. (piątek)

godzina: 09:45-11:15

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy wobec OzN.

stacjonarnie: Kampus UEK.
Szkolenie dedykowane pracownikom Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Obowiązują zapisy, w
celu zgłoszenia się na szkolenie , należy wysłać wiadomość mail na adres: szkolenia@uek.krakow.pl

 

godzina: 10:00-10:40

"Teatr dostępny. Audiodeskrypcja i poznanie dotykowe"
osoby prowadzące: mgr Regina Mynarska, Fundacja Pełni Kultury i mgr Dawid Górny, konsultant
audiodeskrypcji, ekspert dostępności cyfrowej

stacjonarnie: Kampus KAAFM, Budynek A, sala 217

 

godzina: 10:00-12:00

Szkolenie: Ewakuacja osób ze szczególnymi potrzebami w praktyce
osoby prowadzące: mgr Anna Lulek, mgr inż. Andrzej Wójtowicz

online: platforma MS Teams,
Kliknij by dołączyć do spotkania
Organizatorzy zapewniają tłumaczenie na język migowy.
Platforma MS Teams umożliwia włączenie napisów na żywo.

 

godzina: 11:30-13:00

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy wobec OzN.

stacjonarnie: Kampus UEK.
Szkolenie dedykowane pracownikom Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Obowiązują zapisy, w
celu zgłoszenia się na szkolenie , należy wysłać wiadomość mail na adres: szkolenia@uek.krakow.pl

 

godzina: 13:00-14:30

http://szkolenia@uek.krakow.pl
https://tiny.pl/wswlz
mailto:szkolenia@uek.krakow.pl


Zwiedzanie budynków UJ. Prezentacja rozwiązań z zakresu projektowania uniwersalnego
osoba prowadząca: Katarzyna Duraj-Per, zastępczyni dyrektora CD UJ ds. procesów dostępności

Opis

Zaprezentowane zostaną dobre praktyki w zakresie projektowania uniwersalnego na przykładzie
wybranych budynków UJ w obrębie II Kampusu m.in. Centrum Wsparcia Dydaktyki oraz Małe
Paderevianum.

stacjonarnie: (obowiązują zapisy) Zbiórka przy wejściu głównym do Centrum Wsparcia Dydaktyki,
ul. Ingardena 6, Kraków.
ZAPISY poprzez formularz

godzina: 13:00-15:30

"Kulturalnie dla wszystkich, czyli jak tworzyć treści i wydarzenia kulturowe dostępne dla osób z
różnymi niepełnosprawnościami".
Prezentacja Studenckiego Koła Naukowego Pedagogiki Specjalnej UP.

stacjonarnie: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,
adres: ul. Ingardena 4, Kraków, sala 4 (parter).

 

godzina: 16:00-18:00

Prezentacja tyflografik do Krakowskiego MCK oraz makiet dla niewidomych do teatru w Sosnowcu
Studenckie Koło Naukowe Designu "Prototyp" UP.

 

https://forms.office.com/e/GGintwW0G5

