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W tygodniu maratonskim nie mogto by¢ inaczej - kontynuujac projekt ,, Kobiety w sporcie #krakowianki”,
chcemy przyblizy¢ Wam postaé, ktérej tak naprawde nie trzeba nikomu przedstawia¢! Kasia Broniatowska -
lekkoatletka, reprezentantka Polski w biegach.

Na arenie miedzynarodowej zadebiutowata w 2007 roku. Pasja do biegania i regularne treningi
zaprowadzity jg na poziom mistrzowski. Jest brgzowg medalistkg halowych mistrzostw Europy w 2013
r. i Mtodziezowych Mistrzostw Europy w 2011 r. na 1500 m oraz wielokrotng mistrzynig i medalistka
mistrzostw Polski. Krakowskie biegi zajmujg szczegdlne miejsce w jej sercu, jako czterokrotnej
triumfatorki Krakowskiego Biegu Sylwestrowego (2013, 2015, 2016, 2019), zwyciezczyni Biegu Trzech
Kopcéw (2018, 2019) i Olimpijskiej Pigtki (2019).

Swoim doswiadczeniem dzielita sie z uczestnikami zaje¢ z cyklu ,, Trenuj w Krakowie!”. Dzis
realizuje sie przede wszystkim jako lekarz weterynarii, jednak regularne treningi sg niezmiennie
elementem jej codziennosci, bo, jak sama przyznaje ,bez biegania nie da sie zy¢!”. Zawsze
usmiechnieta, zmotywowana i inspirujgca. Taka wtasnie jest krakowska mistrzyni biegania.


https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
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Projekt ,,Kobiety w sporcie #krakowianki” to element kampanii ,,Mistrzynie! Zmieniamy
zasady gry!”. Wiecej szczegdétdw na stronie internetowej krakowianki.krakow.pl.
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