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W tygodniu maratońskim nie mogło być inaczej – kontynuując projekt „Kobiety w sporcie #krakowianki”,
chcemy przybliżyć Wam postać, której tak naprawdę nie trzeba nikomu przedstawiać! Kasia Broniatowska –
lekkoatletka, reprezentantka Polski w biegach.

Na arenie międzynarodowej zadebiutowała w 2007 roku. Pasja do biegania i regularne treningi
zaprowadziły ją na poziom mistrzowski. Jest brązową medalistką halowych mistrzostw Europy w 2013
r. i Młodzieżowych Mistrzostw Europy w 2011 r. na 1500 m oraz wielokrotną mistrzynią i medalistką
mistrzostw Polski. Krakowskie biegi zajmują szczególne miejsce w jej sercu, jako czterokrotnej
triumfatorki Krakowskiego Biegu Sylwestrowego (2013, 2015, 2016, 2019), zwyciężczyni Biegu Trzech
Kopców (2018, 2019) i Olimpijskiej Piątki (2019).

Swoim doświadczeniem dzieliła się z uczestnikami zajęć z cyklu „Trenuj w Krakowie!”. Dziś
realizuje się przede wszystkim jako lekarz weterynarii, jednak regularne treningi są niezmiennie
elementem jej codzienności, bo, jak sama przyznaje „bez biegania nie da się żyć!”. Zawsze
uśmiechnięta, zmotywowana i inspirująca. Taka właśnie jest krakowska mistrzyni biegania.

https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl


 

Projekt „Kobiety w sporcie #krakowianki” to element kampanii „Mistrzynie! Zmieniamy
zasady gry!”. Więcej szczegółów na stronie internetowej krakowianki.krakow.pl.

https://zis.krakow.pl/kobiety-w-sporcie?hl=pl
https://obywatelski.krakow.pl/krakowianki/263177,artykul,poznaj_mistrzynie.html
https://obywatelski.krakow.pl/krakowianki/263177,artykul,poznaj_mistrzynie.html
http://www.krakowianki.krakow.pl/

