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Nocne rolkowanie po ulicach miasta? Oczywiście! To świetny pomysł dla każdego miłośnika sportów
wrotkarskich, który pewnie czuje się na rolkach lub wrotkach, a hamowanie i przejazd przez nierówności nie
stanowi dla niego problemu! Uczestnictwo jest bezpłatne i nie obowiązują zapisy/rejestracja. Wszystkie
przejazdy zabezpieczane są przez policję, medyków oraz zawodowych rolkarzy z NS Team.

Nadeszła wiosna, a z nią długie ciepłe wieczory. Miłośnicy rolek zacierają kółka i już coraz częściej
można ich spotkać na ulicach. „Cracovia Maraton na rolkach” to był tylko przedsmak – czas na
Nightskating Kraków! Organizatorzy akcji rozpoczynają sezon wraz z Juwenaliami UEK – już w
najbliższy czwartek. Udział w przejeździe jest bezpłatny i nie wymaga rejestracji / zapisów. Zanim
zdecydujesz się na udział w wydarzeniu, zapoznaj się z regulaminem tutaj. Pierwszy tegoroczny
przejazd odbędzie się już w czwartek, 27 kwietnia. Start o godz. 20.00 z al. 3 maja (Cichy Kącik),
zbiórka o godz. 19.30. Partnerem wydarzenia jest miejska kampania „Kraków w formie”.

Udział w imprezie dzieci do lat 12 jest możliwy wyłącznie pod nadzorem opiekuna. Organizator
zastrzega sobie prawo do skrócenia trasy lub odwołania przejazdu ze względu na czynniki zewnętrzne,
m.in. niesprzyjające warunki atmosferyczne.

https://www.facebook.com/events/733181021762344
https://drive.google.com/file/d/18bixYWpy2GgqYCYSSktAiKgsoPPjd803/view?fbclid=IwAR2-Ef4VlfkP-AZJHbTY8CBZkymSG6nTbLQ35Qm8lbjKmrow5L3iS8BFD1k


 

Pamiętaj o ochraniaczach i kasku

Warto zadbać o używanie podczas jazdy kompletu ochraniaczy oraz kasku, jak również elementów
odblaskowych i świetlnych. Dla uczestników w wieku do lat 16 noszenie kasku jest obowiązkowe.
Warunkiem uczestnictwa w przejeździe jest umiejętność sprawnego poruszania się na rolkach,
hamowania oraz skręcania, tak, aby przejazd mógł odbywać się zwartą grupą.

Poziomy przejazdu (wybierane w ramach zbliżających się przejazdów tutaj):

15–17 km, prędkość +/- 10 km/h
15–22 km, prędkość +/- 12 km/h
+24 km, prędkość +/- 14 km/h

Terminy nocnego rolkowania w wybrane czwartki:

27 kwietnia
25 maja
29 czerwca
7 września
5 października

Jeżeli jesteś osobą która:

kocha rolki
uwielbia poznawać nowe osoby
dobrze porusza się na rolkach
potrafi jechać ze średnią prędkością około 15 km/h
potrafi zahamować na zawołanie
jest pełnoletnia.

Dołącz do NS Team – napisz tutaj.

https://www.facebook.com/nightskating.krk
mailto:kontakt@nightskating-krakow.pl

