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„Trenuj jak żołnierz” to projekt ogłoszony przez Ministra Obrony Narodowej. Jego celem jest przeszkolenie
uczestników oraz budowanie potencjału rezerw Wojska Polskiego.

Projekt skierowany jest do osób, które ukończyły 18 lat oraz posiadają obywatelstwo polskie.

Szkolenia odbywają się w dwuetapowej formule:

2-dniowe szkolenie organizacyjne w trybie weekendowym1.
14-dniowe szkolenie w formie ćwiczeń wojskowych podczas przerwy wakacyjnej.2.

Czego można się nauczyć?

posługiwanie bronią
taktyki
terenoznawstwo
walka wręcz
podstawy musztry.

Szkolenia są bezpłatne, a jednostki wojskowe zapewniają w trakcie II etapu wyżywienie,
zakwaterowanie, wyposażenie i ubezpieczenie.

Miejsce szkolenia to jedna z 30 jednostek wojskowych na terenie całego kraju. Uczestnik wybiera
dowolną z nich.

Szkolenia w województwie małopolskim:

16 Batalion Powietrzno-Desantowy, ul. Wrocławska 82
I etap: 9–10 czerwca
II etap: 16–29 lipca.

Zapisy za pośrednictwem elektronicznego naboru pod adresem: trenujjakzolnierz.wp.mil.pl lub
kontaktując się osobiście, telefonicznie albo mailowo z jednostką wojskowa przeprowadzającą
szkolenie.

https://www.trenujjakzolnierz.wp.mil.pl

