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Skorzystaj z bezptatnej mammografii
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Kazdego dnia ponad 50 Polek styszy diagnoze: rak piersi. W walce z nowotworem wciaz najskuteczniejszym
rozwiazaniem pozostaje profilaktyka. 15 maja mozna w Krakowie skorzystac z bezptatnej mammografii.

Rak piersi wcigz zbiera swoje zniwo w Polsce i stanowi az 23 proc. zachorowah na nowotwory ztosliwe
wsréd kobiet. Dlatego eksperci namawiajg panie do regularnych badah mammograficznych, zwtaszcza
kobiety miedzy 50 a 69 rokiem zycia oraz te, u ktérych wystepujg czynniki ryzyka np. odziedziczone
predyspozycje genetyczne, czyli mutacje genu BRCA1, BRCA2, zachorowania w rodzinie, pézna
menopauza po 55 roku zycia, nadwaga po menopauzie, czy wczesna menstruacja (przed 12 rokiem
zycia).

Okazjg do tego, aby skontrolowac swoje zdrowie sg realizowane na terenie catego kraju bezptatne
badania mammograficzne. Takze w Krakowie dzis, 15 maja w godz. od 9.00 do 17.00 mozna z
nich skorzysta¢. Umozliwi to specjalny mammobus, ktéry parkowac bedzie przed centrum handlowym
Nowe Czyzyny w Krakowie.

Z badah w mammobusie moga skorzysta¢ kobiety miedzy 50 a 69 rokiem zycia, ktére sg
ubezpieczone i nie miaty wykonywanej mammografii w ostatnich 24 miesigcach lub znajdujg sie w
grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie do ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy.

Samo badanie jest w petni bezptatne, nalezy jednak wczesniej sie zarejestrowad, dzwonigc na
numer tel. 58 666 24 44. Umdéwi¢ mozna sie takze online, wypetniajgc formularz na stronie
www.mammo.pl/formularz. Do wykonania badania nie jest potrzebne skierowanie lekarskie, nalezy
jednak zabra¢ ze sobg zdjecia z wczesniejszym mammografii, jesli te byty juz robione.

Badania odbywajg sie w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. Programem nie sg objete kobiety,
u ktérych wczesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe w piersi o charakterze ztosliwym.


http://www.mammo.pl/formularz

