
Zajęcia z samoobrony dla kobiet z Prądnika Czerwonego

2023-05-16

Straż miejska zaprasza na kolejne zajęcia z samoobrony dla kobiet. Tym razem zajęcia zorganizowano dla
mieszkanek Dzielnicy III Prądnik Czerwony.

Zajęcia będą się odbywać w poniedziałki, środy i piątki w godz. 18.00-19.30 w komendzie Straży
Miejskiej Miasta Krakowa przy ul. Dobrego Pasterza 116. Pierwsze zajęcia odbędą się już jutro, 15
maja. Poprowadzi je instruktor samoobrony Piotr Twaróg.

Chęć uczestnictwa w kursie można zgłosić mailowo pod adresem: samoobrona.smmk@gmail.com.
Ilość miejsc ograniczona.

mailto:samoobrona.smmk@gmail.com

