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19 maja - Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit

2023-05-19

Miedzynarodowe badanie senioréw chorujacych na wrzodziejace zapalenie jelita grubego i chorobe
Lesniowskiego-Crohna oraz wyktady specjalistow i spotkania w polskich miastach - 19 maja pacjenci z
nieswoistymi zapaleniami jelit (NZJ) na catym $wiecie obchodzi¢ beda Swiatowy Dzien NZJ.

Z okazji Swiatowego Dnia NZJ Towarzystwo ,J-elita” organizuje wydarzenia w catej Polsce. 14 maja w
Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie odbyty sie otwarte warsztaty dla chorych,
podczas ktérych wyktad poprowadzita m.in. gastroenterolog dzieciecy prof. Matgorzata Stadek.

Dzis, 19 maja, ktadka o. Bernatka i TAURON Arena Krakéw rozswietlg sie na fioletowo w gescie
solidarnosci z pacjentami chorujgcymi na nieswoiste zapalenie jelit. Tym samym Krakdéw wesprze
akcje edukacyjno-informacyjng z okazji Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapaleh Jelit (World IBD Day).

Ankieta dla os6b z NZJ w wieku 60 lat i starszych powstata w siedemnastu jezykach i zawiera m.in.
pytania dotyczgce jakosci opieki i zycia senioréw. Stworzyli jg eksperci z Europejskiej Federacji
Stowarzyszen Crohna i Colitis Ulcerosa (EFCCA). Polskg wersje opracowato i udostepni 19 maja na
swojej stronie internetowej zrzeszone w EFCCA Towarzystwo ,J-elita”.

- Chcemy dowiedzie¢ sie wiecej na temat kondycji, leczenia, powiktan i chordéb towarzyszacych oséb z
wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego i chorobg Lesniowskiego-Crohna w starszym wieku -
wyjasnia Magdalena Sajak-Szczerba, sekretarz Towarzystwa ,J-elita” i cztonkini zarzadu EFCCA. - Co
prawda najczesciej na NZJ zapadaja ludzie mtodzi, pomiedzy 20. a 29. rokiem zycia, ale eksperci
szacuja, ze w nastepnej dekadzie az jedng trzecig wszystkich pacjentéw stanowi¢ beda osoby starsze.

Dlatego hasto przewodnie tegorocznej kampanii brzmi: ,IBD has no age” (NZ] nie ma wieku). Jej
najwazniejszym postulatem jest rowny dostep do najlepszych metod leczenia, bez wzgledu na wiek.
Seniorzy z NZJ zmagajg sie z wieloma schorzeniami i zazywaja wiele réznych lekéw. Niestety sa
niedostatecznie reprezentowani w badaniach klinicznych. Istnieje zatem ryzyko, ze nie beda mogli w
petni skorzystac¢ z najlepszych opcji leczenia. Stad konieczna jest wieksza wiedza na temat ich
kondycji zdrowotnej. Starzejgca sie populacja pacjentéw z NZ) wymaga kompleksowych dziatan i
przygotowania systemu opieki zdrowotnej. Wazne s takze przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu
na wiek oraz zapewnienie jak najlepszej jakosci zycia starszych pacjentéw z NZJ.

Nieswoiste zapalenia jelit (NZ]), zwane takze nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit, to przewlekte
choroby autoimmunologiczne, do ktérych zaliczamy wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i chorobe
Lesniowskiego-Crohna. Choroba objawia sie biegunke (nawet do 30 wypréznieh na dobe), skurczami i
bélem brzucha, krwawieniami z odbytnicy, utratg masy ciata, goraczka i zmeczeniem. Ma okresy
zaostrzen i remisji, kiedy objawy ustepujg lub sg mniej dotkliwe. NZ) moga towarzyszy¢ objawy
pozajelitowe, dotykajgce m.in. oczy, stawy, czy skére. Pacjenci w zaostrzeniu czesto wymagajg
hospitalizacji, wiele oséb zmagajgcych sie z ciezka postacig choroby przechodzi operacje usuniecia
fragmentu jelita (w chorobie Lesniowskiego-Crohna) lub catego jelita grubego, czyli tzw. kolostomii
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(we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego) i wytonienia stomii.

Towarzystwo , J-elita” liczy ponad 3 tys. cztonkdw i jest najwieksza organizacjg w Polsce
wspierajgcg pacjentéw z NZJ. Organizuje turnusy dla chorych i ich najblizszych, oferuje chorym
nieodptatne wsparcie psychologa, wydaje bezptatne poradniki i kwartalnik, wspiera pacjentéw w
trudnej sytuacji materialnej w zakupie lekéw oraz zabiega o dostep do nowoczesnego leczenia.



