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O tym, za co Krakéw otrzymat Certyfikat Miasta Przyjaznego Osobom Starszym, oraz o planowanych
dziataniach na rzecz zdrowego starzenia sie opowiada w rozmowie z Ryszardem Kozikiem Anna Okonska-
Walkowicz.

Ryszard Kozik: We wrzesniu koncze 52 lata. Mieszcze sie juz w kategorii senior?

Anna Okonska-Walkowicz: Seniorem bym pana nie nazwata, ale na polityke senioralng moze sie
pan zatapac. O zdrowym starzeniu trzeba mysle¢ w dziecinstwie. Dbatos¢ o kondycje fizyczna,
radzenie sobie ze stresem, zdrowe odzywianie - to wszystko czynniki, ktére wptywaja na tempo
starzenia sie.

Jak dzis definiujemy seniora? Decyduje wiek czy stan ducha?

Wiek to stan ducha. Sg osoby sedziwe, patrzac na kalendarz, ale petne werwy, bardzo aktywne i
twoércze, i mtodzi staruszkowie, ktérzy godza sie z tym, co niesie los, nie wykazujg inicjatywy, mato
aktywne.

10 lat temu Krakow podpisat Deklaracje Dublinska, w ktorej zobowiazat sie by¢ miastem
przyjaznym starzeniu sie. Niedawno jako jedna z 50 oséb z catego swiata odebrata Pani
wyroznienie WHO za bycie liderem dziatan na rzecz zdrowego starzenia sie, a Krakow -
Certyfikat Miasta Przyjaznego Osobom Starszym. To tadne podsumowanie zmian, jakie
zaszty w naszym miescie na przestrzeni dekady.

Krakéw zawsze troszczyt sie o osoby starsze zalezne, czyli niemoggce funkcjonowac bez pomocy z
zewnatrz. To w pewnym sensie nawigzanie do XIX-wiecznej tradycji dziatah charytatywnych,
kontynuowanych tez w odrodzonej Polsce. Gdy w 2011 r. zostatam zastepcag prezydenta Krakowa,
szybko przekonatam sie, ze dziatania naszego MOPS-u sg wysoko oceniane, zarébwno w innych
polskich miastach, jak i za granicg. MieliSmy dobre programy i nowoczesne praktyki, realizowane za
skutecznie pozyskiwane srodki europejskie. Brakowato natomiast systemowego podejscia do
stymulowania aktywnosci 0séb starszych. To wyzwanie podjetam.

W 2014 r. rozpoczeliSmy dialog ze starszymi mieszkahcami, pytajac, co jest im potrzebne, co mozemy
dla nich zrobi¢. Te konsultacje zaowocowaty Gminnym Programem Aktywnosci i Integracji Oséb
Starszych. Obecnie mamy juz jego druga edycje. Pierwsza obejmowata lata 2015-2020, druga
2021-2026. Dodam, ze to ewenement z perspektywy Rady Miasta Krakowa, bo to dziatania, ktérym
nikt sie nie sprzeciwia. Jesli sg jakie$ uwagi, propozycje, to dotyczg zrobienia czegos wiecej.
Tymczasem, gdy zajmowatam sie edukacjg, kazda propozycja zmiany wywotywata prawdziwg burze.
Radni zdajg sobie sprawe z aktualnej sytuacji demograficznej i wiedzg, ze kiedys tez beda seniorami...

...maja tez rodzicéw i dziadkéow. Z czego jest Pani najbardziej dumna?
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Z utworzenia sieci Centréw Aktywnosci Seniora. Mamy dzis w Krakowie 54 takie centra, ktérych
dziatalno$¢ koordynuje. Prowadza je z miejskich srodkéw organizacje pozarzgdowe. Pieknie sie
rozwijajg, dzielg doswiadczeniami, inspirujg sie nawzajem. Obecnie opracujemy zasady ewaluacji
wewnetrznej CAS-6w, zeby zadbac o ich jakos¢ i wspoméc ich dalszy rozwd;.

Dziatalnos¢ centréow bazuje w duzej czesci na wolontariacie seniorow.

To byto jednym z zatozen projektu. Zaangazowanie senioréw w dziatalnos¢ tych miejsc jest bardzo
wazna, bo dzieki temu czujg sie ich gospodarzami, a nie klientami. Czesto sami przygotowuja
spotkania, prowadzg je, dzielgc sie posiadanymi kompetencjami. Dzieki temu CAS-y, pomimo
ograniczen finansowych, mogga poszerzac oferte. Na poczatku optymistycznie zatozytam, ze 50 proc.
senioréw wtgczy sie wolontaryjnie w dziatalno$¢ centréw. W pierwszym roku byto to 8 proc., co bardzo
mnie zawiodto. Wymagato tez wiekszej niz zaktadaliSmy pracy, ale dzisiaj wérdd uczestnikéw CAS
mamy ok. 50 proc. wolontariuszy.

Czego nie udato sie zrealizowac?

Nie udato sie wprowadzenie do szkét programu ,,Edukacja do dorostosci”. Bo jesli do udziatu w
konkursie zgtasza sie 12 szkét i powstaje zaledwie 20 scenariuszy lekcyjnych, trudno to uznac za
sukces. Tymczasem to projekt, ktéry pomaga w trenowaniu kluczowych kompetencji. Chcemy z nim
wkroczy¢ do wszystkich krakowskich szkét. Wiem, ze zaden miody cztowiek nie uwierzy, ze kiedys$
bedzie stary. Prébujemy jednak prowadzi¢ takie dziatania jak konkurs ,Dziatajmy razem” - mtodziez
wymysla projekty, ktére nastepnie realizuje z osobami starszymi. Dzieki temu poznaja sie, spotykaja -
to dziatania uwrazliwiajace, majgce wzbudzi¢ refleksje. Wrécitam z Anglii, tam w szkotach funkcjonuja
takie programy, juz mate dzieci uczg sie pytac¢ swoich dziadkéw np. o samopoczucie. Mam nadzieje,
ze teraz, gdy sie¢ CAS-Ow jest juz wystarczajgco duza, bedziemy mieli wiecej czasu na prace nad tym
programem.

CAS-y to przede wszystkim miejsca spotkan.

Zdecydowanie. Gdy zaczeliSmy rozmawiac z seniorami o ich potrzebach, okazato sie, ze potrzebujg
witasnie miejsca i pretekstu do spotkania, rozmowy, ale takze dziatah pobudzajgcych aktywnos¢, np.
wycieczek, spacerdéw, tanca. Takich wydarzeh CAS-y organizujg najwiecej. Sg oczywiscie takze
dziatania o charakterze Scisle edukacyjnym, jak nauka jezykéw obcych lub obstuga programéw
komputerowych.

Seniorzy spotykaja sie zwykle przy kawie i herbacie, ale podobno sa i inne plany?

Pojawita sie inicjatywa stworzenia na Kazimierzu klubu dla senioréw, w ktérym mogliby spotykac sie,
stucha¢ ulubionej muzyki, dzieli¢ swoimi zainteresowaniami i twérczoscig, a przy tym np. napi¢ wina i
piwa. Pomyst jest ciekawy, bo przeciez seniorzy tez chcieliby czasem spedzi¢ wieczér w takim
miejscu, a kluby wypetnione ttumem mtodziezy i gtoSng muzyka dziatajg na nich deprymujaco. Nie
chca sie czu¢ w nich jak dinozaury.
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