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Wymagajmy od politykdw, ale i od siebie

2023-05-17

O stuzbie zdrowia i ekologii - takze tej codziennej, domowej - opowiada w rozmowie z Ryszardem Kozikiem
Anna Prokop-Staszecka, radna klubu Przyjazny Krakow.

W ostatnich latach zyczenie sobie zdrowia przestato by¢ grzecznosciowa formutka. Jak
pani, jako pulmonolog, ocenia kondycje os6b mieszkajacych w Krakowie po trzech latach
pandemii?

Anna Prokop-Staszecka: Kondycja Polakéw, w tym krakowian, ale takze ochrony zdrowia, jest
kiepska. Epidemia obnazyta problemy systemu ochrony zdrowia. Uwypuklita zaréwno braki kadrowe,
jak i organizacyjne. Caty system nie zadziatat. PrzekonaliSmy sie, ze nikt nad nim nie panuje.
Zamknieci lekarze rodzinni, teleporady (utrzymane przeciez do dzis), brak koordynacji... - dtugo
mozna bytoby wylicza¢ przyktady.

Gdy spogladam na biezaca sytuacje z perspektywy Rady Miasta Krakowa, w ktérej przewodnicze
Komisji Ekologii i Ochrony Powietrza, to takze nie ma sie czym pochwali¢. CieszyliSmy sie bardzo z
ograniczenia liczby palenisk, niskiej emisji. Co z tego jednak, skoro nie zmienito sie nasze otoczenie, a
to w potaczeniu z lokalizacjg Krakowa w niecce sprawia, ze w powietrzu utrzymuje sie wysokie
stezenie wszystkiego tego, co decyduje, ze nie jestesSmy zdrowi. Nic niestety nie zapowiada, ze mtode
pokolenie dozyje 100 lat w zdrowiu.

Bardzo pesymistycznie to zabrzmiato.

Na staros¢ naleze do grupy pesymistéw, choc cate zycie staratam sie patrze¢ optymistycznie. Po
ostatnich doswiadczeniach usmiech z ust mi jednak zniknat.

Lekarz, ktéry ma 80 pacjentéw, nie jest w stanie zastanowic sie nad pahskim przypadkiem. A lekarzy
nie da sie doprodukowac¢ na zawotanie, cho¢ i takie préby podejmowano. Zeby jako$¢ leczenia byta
dobra, musimy stale jg monitorowac. Lekarz rodzinny powinien dobrze zna¢ swoich pacjentéw, miec
dla nich czas, regularnie zleca¢ badania, kierowac¢ do specjalistéw. A tymczasem docierajg do nas
zaniedbani chorzy z gruzlicg i nowotworami. Jezeli dotarcie do mnie zajmuje pacjentowi z guzem ptuc
kilka miesiecy, to czesto nie jestem mu juz w stanie poméc, bo jego stan tak sie w tym czasie
pogarsza. Swiat poszedt do przodu, takze jeéli chodzi o diagnostyke onkologiczng, a my zostaliémy
daleko w tyle.

Ostatnio bez przerwy w telewizji puszczaja ,,Znachora”. Moze ma nas to przygotowac do tego, ze
bedziemy chodzili do znachorow, ktdérzy nam przepisza ziétka i wszystko bedzie dobrze?

Co zatem powinnismy zrobic¢?

Wykorzystad, jak najlepiej potrafimy, posiadane sity i srodki. Niech lekarz przyjmuje 20 chorych, a 30
kolejnymi, mniej wymagajgcymi przypadkami, zajmie sie wykwalifikowana pielegniarka. Dodajmy do
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tego sekretarki do koordynacji. Stuzba zdrowia tonie dzi$ w dokumentacji, tyle ze elektroniczne;j.

Wspomniata Pani, Zze nie zmienito sie otoczenie Krakowa, a ono sie przeciez zmienito, tylko
na gorsze, bo w zwiazku z kryzysem energetycznym dopuszczono palenie wtasciwie
wszystkim.

Za duzo mamy polityki i to sie na nas msci. Nie jest wazne, co méwig ludzie, ktérzy sie na danej
dziedzinie znaja, lecz to, co powiedza politycy.

Od poczatku, gdy tylko zostatam przewodniczgcg Komisji Ekologii i Ochrony Powietrza, powtarzam, ze
nie jestesmy w stanie szybko i na trwate zmieni¢ jakosci powietrza w Krakowie. Musimy robi¢ to sami,
indywidualnie, dbajac o srodowisko, ale o tez o swoje najblizsze otoczenie, mieszkanie, w ktérym
spedzamy mnéstwo czasu. Bytam sceptyczna wobec oczyszczaczy powietrza, ale sie do nich
przekonatam. Inng metodg jest otaczanie sie roslinami. One oczyszczajg powietrze, mogg by¢ barierg
ochronng, ktéra zatrzyma przynajmniej czes¢ zanieczyszczen, ktére chcg przeniknaé¢ do naszych
doméw. 40 lat temu bytam u pani profesor botaniki w centrum Sztokholmu, ona w mieszkaniu miata
po prostu tropikalny las. ,,Bo dbam o swoje zdrowie” - ttumaczyta. W Barcelonie jest cate mndstwo
przepieknych balkonéw, ktére nie tylko tadnie wygladaja, ale tez odgradzajg mieszkania od ruchu
samochodowego, zanieczyszczen.

Wymagajmy, zeby nasi politycy, nie tylko moéwili, ale tez dziatali. Ale wymagajmy tez od siebie -
dbajmy o Srodowisko, rébmy badania profilaktyczne, hodujmy kwiaty, sprawdzajmy, kiedy jest dobry
stan powietrza i mozna wietrzy¢ mieszkania (bo wietrzy¢ trzeba). Naprawde bardzo duzo zalezy od
nas samych.

Anna Prokop-Staszecka - internistka, mikrobiolog, serolog, pulmonolog, radna klubu Przyjazny
Krakdéw, pracuje w nastepujgcych Komisjach Rady Miasta Krakowa: Zdrowia i Uzdrowiskowej, Ekologii i
Ochrony Powietrza (Przewodniczgca), Skarg, Wnioskdw i Petycji



