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Za nami Jadalny Krakow Fest w parku Jordana

2023-05-26

20 maja w parku Jordana odbyt sie piknik w ramach programu Jadalny Krakéw, ktérego hastem jest , 0d
nasiona do stotu”. Jedna z atrakcji bedzie plenerowy pokaz dan kuchni weganskiej z edukatorka ekologiczna i
autorka ksiazek, Sylwia Majcher.

Poza odkrywaniem potencjatu Krakowa jako jadalnego miasta, na uczestnikéw czekaty nasiona tgki
kwietnej z domieszka roslin jadalnych, a takze stoisko wymiany sadzonek i rozsad. Nie zabrakto
warsztatéw z sadzenia roslin, ktére mogty trafi¢ pézniej na stoty uczestnikéw oraz rozméw o tak
waznych w tym kontekscie zapylaczach, ktérym to wszystko zawdzieczamy.

Jedna z atrakcji byt takze plenerowy pokaz z daniami kuchni wegahskiej z edukatorka ekologiczng i
autorka ksigzek, Sylwig Majcher.

Wspblng przygode z kuchnig roslinng rozpoczeto o godzinie 11.00. Jako pierwszych danh sprébowac
mozna byto satatki z mtodych ziemniakéw z rabarbarowa salsg i pokrzywg oraz krem z botwinki z
bratkami. tgcznie skosztowano az 11 propozycji przystawek, zup, dan i deseréw, ktérymi
organizatorzy chcieli zainspirowa¢ krakowskie rodziny do wprowadzania do codziennej diety
propozycji wegahskich oraz przekonac, ze kuchnia roslinna jest tatwa, smaczna i wartosciowa.

W czasie pokazu Sylwia Majcher przeprowadzita rowniez prelekcje dotyczaca korzysci dla zdrowia i
srodowiska, jakie przynosi wprowadzanie do swojej diety dan kuchni roslinnej oraz jak unikac
marnowania zywnosci i wykorzystywac ,resztki” do tworzenia petnowartosciowych positkéw.

Oprécz tego spotkania artystyczne, spacery, podczas ktérych odkrywano jadalny krajobraz, a takze
rozmowy z ekspertami i pasjonatami. Kazdy mégt tez sprébowac kuchni roslinnej z jednego z
lokalnych foodtruckéw, a pézniej odpocza¢ w strefie relaksu.
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Szczegdbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie wydarzenia.



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/448700
https://www.facebook.com/events/978040696540617/

