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Naucz sie zeglowad w Krakowie

2023-06-13

Jesli chcesz nauczy¢€ sie podstaw zeglarstwa, nie musisz juz w tym celu wyjezdza¢ na Mazury. Po raz pierwszy
w ofercie krakowskich miejskich aktywnosci znalazty sie nowe zajecia zwiazane z zeglowaniem.

Przyszli adepci zeglarstwa bedg mogli bezptatnie wzig¢ udziat w kursie ,,Rodzinne zeglowanie”, ktéry
poprowadzg profesjonalni instruktorzy nad Bagrami w O$rodku Szkoleniowo-Zeglarskim HORN przy ul.
Koziej 22.

Szkolenie odbedzie sie tylko w jednym terminie i potrwa tgcznie dziewie¢ godzin. Pierwsze spotkanie
odbyto sie 30 maja. Kolejne odbedzie sie dzis, 13 czerwca (réwniez we wtorek). Wszystkie zajecia
rozpoczynajg sie o0 16.30 i potrwajg do 19.30.

W ramach kursu przewidziano szkolenia teoretyczne oraz praktyczne wraz z wprowadzeniem w temat
poruszania sie zagléwka oraz bezpieczehstwem w wodzie.

Dla kogo zajecia?

W kursie zeglarskim mogg wzig¢ udziat osoby, ktére potrafig ptywad, a ich kondycja organizmu jest
dobra i stan zdrowia pozwala na udziat w takiej aktywnosci.

Moga w nim uczestniczy¢ takze dzieci od si6dmego roku zycia, ale na tédce pozostajg pod opieka
jednego z rodzicéw.

Zapisy

Jesli chcesz wzigc udziat w zajeciach wyslij swoje zgtoszenie uczestnictwa na adres mailowy:
krakowwformie@um.krakow.pl wraz z akceptacjg regulaminu, ktéry dostepny jest w zataczniku.

Zapisane osoby otrzymajg zwrotne potwierdzenia wpisania na liste uczestnikow.
O uczestnictwie w kursie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

»Rodzinne zeglowanie” organizowane jest w ramach miejskiej kampanii edukacyjno-promocyjnej
,Krakéw w formie”.
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