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16. Bieg Trzech Kopcow - zapisy od 2 sierpnia

2023-06-21

Tegoroczny, 16. Bieg Trzech Kopcéw odbedzie sie 24 wrzesnia. Zapisac sie bedzie mozna od 2 sierpnia, od
godz. 12.00. Limit uczestnikow najblizszej edycji Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu
Gorskim wyniesie 3500 oséb.

Bieg Trzech Kopcéw to impreza, ktérej pierwsza edycja zostata zorganizowana w 2007 r. Uczestnicy
majg do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami - Krakusa,
Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie 1/4 biegu prowadzi $ciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. Réznica poziomoéw siega 160 m.
Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wers;ji , alpejskiej”,
gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Wszedzie na trasie mozna sie przekonad, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale rowniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Co ciekawe, jest to jedyny w
Polsce bieg gorski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

Bieg Trzech Kopcéw wraz z Cracovia Maratonem oraz Cracovia Pétmaratonem Krélewskim
wchodzi w sktad Krolewskiej Triady Biegowej. Kazdy, komu w trakcie sezonu biegowego uda sie
ukonczy¢ wszystkie trzy imprezy, honorowany jest specjalng nagroda.

Zapraszamy do wspélnych przygotowan podczas treningéw organizowanych co sobote, razem z
markg ASICS i Sklepem Biegacza. Mogg w nich bra¢ udziat dorosli biegacze, bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Szczegoty na stronie projektu Biegaj w Krakowie!.



https://cracoviamaraton.pl/
https://cracoviapolmaraton.pl/
https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa
https://cracoviamaraton.pl/biegaj-w-krakowie-2022?hl=pl#&hl=pl

