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»Krakdw w formie” promuje zdrowie i szkoli nauczycieli

2023-09-15

W ramach kampanii ,Krakéw w formie” miasto zaprasza nauczycieli do udziatu w szkoleniach, ktérych
tematyka dotyczy troski o zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. O udziale w zajeciach decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

W ramach szkolen nauczyciele dowiedza sie m.in.: jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu, jak
dbac o swoje ciato, jak prowadzi¢ rozmowy z uczniami bedacymi w kryzysie psychicznym oraz jak
skutecznie ich motywowac do podjecia aktywnosci intelektualnych i fizycznych. Wiedza, jaka
uczestnicy szkolenia bedg mogli zdoby¢, pozwoli udoskonali¢ ich dotychczasowe dziatania, a takze
zainspirowac do tworzenia nowych inicjatyw czy metod wykorzystywanych w pracy z uczniem.

W tegorocznej edycji, zgodnie z oczekiwaniami samych zainteresowanych, zaproponowano tematy
zwigzane z nieustajgcg walka ze stresem, napieciem oraz przecigzeniem spowodowanym
prowadzeniem lekcji w sposéb zdalny.

Zapisz sie

Druga czes¢ szkoleh odbedzie sie we wrzesniu, w formie stacjonarnej oraz online. Liczba miejsc jest
ograniczona. Aby wzig¢ udziat w wybranych zajeciach nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia i przestac jg
na adres e-mail: kursy@taxus.edu.pl.

Do pobrania: szczegétowy harmonogram szkolen oraz karta zgtoszenia.

O przyjeciu na wybrany termin szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Osoby zakwalifikowane
otrzymajg potwierdzenie droga elektroniczng od koordynatoréw firmy TAXUS Centrum Szkolenh oraz
link z instrukcjg logowania na wydarzenie.

Tematy szkolen

1. Asertywnosc¢ i budowanie pewnosci siebie w sytuacjach trudnych i konfliktowych - praktyczne
warsztaty.

2. Nowoczesne lekcje wychowania fizycznego, czyli jak w atrakcyjny sposob przeprowadzi¢ zajecia

wf w trybie stacjonarnym, hybrydowym i zdalnym (wykorzystanie aplikacji, telefonéw, gier

terenowych).

E-uzaleznia i jego konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy.

4. Dlaczego boli mnie ciato? Odkryj tajemnice zdrowej postawy i naucz sie bez bélu i wysitku

siedziec, stac i oddychac.

. Ruch i relaksacja jako narzedzie wspomagajgce dobrostan ucznidéw i nauczycieli.

6. Komunikacja i budowanie relacji z rodzicami - jak udziela¢ informacji zwrotnej i przekazywa¢
trudne informacje na temat dziecka w oparciu o NVC.

7. Taniec jako jedna z form roztadowania napiecia i stresu oraz uatrakcyjnienia zaje¢ wychowania
fizycznego.
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8. Wzmacnianie umiejetnosci prowadzenia rozméw wspierajagcych mtodziez w kryzysie
psychicznym.
9. Dieta dla zestresowanych, czyli co jes¢, aby wzmocni¢ zdrowie psychiczne.
10. Design thinking - metoda twdrczego rozwigzywania probleméw w klasie.

Szkolenia sa organizowane w ramach miejskiej kampanii sportowo-rekreacyjnej ,Krakow w formie”.



https://www.krakow.pl/start/247812,artykul,sport_w_krakowie.html

