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Kobiety w sporcie #krakowianki: Agnieszka Kus
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Jest jedyna kobieta wsrod osdéb, ktére ukonczyty wszystkie dotychczasowe edycje Cracovia Maraton. Daje
przykiad wytrwatosci, konsekwencji, uporu w dazeniu do spetniania marzen i nieztomnym realizowaniu i
rozwijaniu swoich pasji. Agnieszka Kus - #krakowianka z Nowej Huty. Kolorowa, usmiechnieta i zawsze petna
energii.

Zycie Agnieszki mozna by zatytutowaé ,w podrdzy za lekkoatletyka”. Jest jej wierng mitos$niczka i od
20 lat, jako kibicka, bierze udziat we wszystkim najwazniejszych wydarzeniach sportowych w tej
dziedzinie - mistrzostwach Europy, sSwiata i igrzyskach olimpijskich, na dowéd czego wystarczy
spojrzec¢ na pokazng kolekcje przypinek, ktére staty sie obowigzkowg pamiatka z kazdej tego rodzaju
podrdézy.

Swojg sportowg przygode rozpoczeta juz w AZS AWF Krakéw, biegajac na 300 i 400 metréw przez
ptotki. P6Zniej przyszedt czas na dystans maratonski - i tak juz od ponad 20 lat. Jest Swiadkiem jak
rozwijata sie najwazniejsza w Krakowie impreza biegowa - Cracovia Maraton. Debiut w biegu niesie ze
soba wyjatkowe wspomnienie - wéwczas z czasem 4:01 zajeta trzecie miejsce w kategorii 20-latek.
PéZniej przez 10 lat walczyta o to, by ztamac czas 4 godzin. Dzis jej najlepszy wynik to 3:49, a kazda
kolejna edycja to motywacja do regularnych treningéw.

Przyznaje, ze najlepiej wspomina lata, od kiedy Cracovia Maraton zawitat do Nowej Huty - tam zawsze
ma swoje state grono kibicow.

Uczestniczyta w powstawaniu najstarszego w Krakowie Klubu Biegowego Dystans, ktérego dziatanie z
pewnoscig przyczynito sie do aktywizacji mieszkancéw miasta. Dzis jest niezmiennie czynna sportowo,
dajac przyktad, ze aktywnym mozna byc¢ przez caty rok. Uprawia biegi, lekkoatletyke, kolarstwo
szosowe, MTB, narciarstwo biegowe i skitouring. Jako licencjonowany sedzia Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki wystepuje tez w takiej roli podczas zawodoéw lekkoatletycznych w Krakowie.

Projekt ,,Kobiety w sporcie #krakowianki” to element kampanii ,Mistrzynie! Zmieniamy
zasady gry!”. Wiecej szczeg6téw na krakowianki.krakow.pl.

Nagrania zrealizowane zostaty m. in. na stadionie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakéow Wschéd.
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