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Zajecia rowerowe dla dzieci i mtodziezy

2023-06-10

Juz dzis, 10 czerwca, Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprasza dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 13 lat na
bezptatne zajecia rowerowe. Odbeda sie one na terenie WLKS Krakéw Swoszowice przy ul. Moszynskiego 9.
Obowiazuja zapisy i limit uczestnikéw - 30 oséb.

Zajecia, ktére rozpoczng sie o godz. 10.00, poprowadzg szkoleniowcy z sekcji kolarskiej WLKS Krakus
Swoszowice, na czele z trenerem Zbigniewem Klekiem - odkrywca takich talentéw jak: Rafat Majka,
Tomasz Marczyhski czy Katarzyna Niewiadoma.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika poprzez formularz zamieszczony na stronie
internetowej zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem. Obowigzuje limit
uczestnikéw - 30 oséb. Lista zostanie zamknieta po osiggnieciu limitu. Nie sg prowadzone zapisy na
liste rezerwowa.

Kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany do posiadania swojego roweru i kasku ochronnego.
Program zaje¢:

e przygotowanie roweréw do przejazdzki, zabawy rowerowej, wycieczki

e pierwsze kroki na rowerze - sprawnosc¢ roweru (hamulce, ciSnie w oponach, fancuch)

e omoOwienie zasad odpowiedniego ubioru (kask, buty, odziez)

bezpieczenstwo jazdy - funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie opowiedzg o zasadach bezpieczehstwa i przepisach ruchu drogowego;

pokaz szkoleniowy - technika jazdy na rolkach treningowych i cykloergometrze.

Szczeg6ty na stronie internetowej zis.krakow.pl.



https://zapisy.zis.krakow.pl/event/210
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/1108?_ga=2.31924796.364624554.1686064114-1274956310.1677512694
https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie-10-czerwca-zajecia-rowerowe-dla-dzieci-i-mlodziezy-w-mateczniku-rafala-majki?category=3&hl=pl

