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Dzieciaki na start! Zapraszamy na trening lekkoatletyczny dla najmtodszych

2023-06-16

Juz jutro, 17 czerwca, o godz. 10.00 zapraszamy miodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej w wieku od 6 do 18
lat na kolejne w tym roku bezptatne zajecia lekkoatletyczne z cyklu ,,Dzieciaki na start!”.

W tym roku najmtodsi uczestnicza w zajeciach z réznych dyscyplin sportu, na réznych krakowskich
obiektach.

Nadchodzgce zajecia odbeda sie na profesjonalnym obiekcie lekkoatletycznym - stadionie
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Wschéd na os. Szkolnym 39. Trenerzy z Krakdéw
Athletics Team zaplanowali doskonalenie umiejetnosci startu z réznych pozycji startowych i prace nad
wytrzymatosciag szybkosciowg na odcinkach o réznej dtugosci. Bedzie tez sprawdzian biegowy na
dystansie 60 m.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej (wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem). Obowigzuje
limit uczestnikéw - 30 oséb.

Nastepne zajecia lekkoatletyczne dla dzieci i mtodziezy zaplanowane sg na 16 wrzesnia, réwniez na
stadionie MOS Krakéw Wschéd na os. Szkolnym 39.

Zajecia organizowane w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
projektu ,Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejskg kampanie , Krakéw w formie”.

Wiecej informacji: zis.krakow.pl.
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