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Dziś, w godzinach 10.00–18.00, na parkingu przed galerią Mozaika na ul. Wielickiej 259 stanie mammobus,
umożliwiający bezpłatne badanie mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat.

Akcja pod hasłem „Badam się – mam pewność!” organizowana jest przez krakowskie Centrum
Medyczne Maszachaba z zachowaniem pełnego reżimu sanitarnego, w ramach wsparcia realizacji
programu profilaktyki raka piersi w latach 2021-2023. Celem tego projektu jest zwiększenie
świadomości konieczności podejmowania działań profilaktycznych w kierunku diagnozowania raka
piersi oraz zwiększenie dostępu do badań mammograficznych wśród kobiet mieszkających,
pracujących lub uczących się na terenie województwa małopolskiego. Badanie jest bezpłatne i nie
wymaga skierowania od lekarza. Mogą w nim wziąć udział wszystkie kobiety w wieku 50-69 lat, które
nie wykonywały mammografii w ciągu ostatnich 24 miesięcy.

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta po 50. roku życia. Warto jednak podkreślić, że nowotwór
wykryty we wczesnym stadium daje dużo większe szanse na wyleczenie. Badania kliniczne wykazały,
że w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, które wykonywały badania mammograficzne regularnie, co rok
lub dwa lata, umieralność zmniejszyła się o 25-30%. Warto więc badać się systematycznie, by nie
dopuścić do rozwoju poważnej choroby.


