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»Po drugiej stronie dnia” w szpitalu im. Babinskiego

2023-06-16

Teatr Exit zaprasza w sobote, 17 czerwca o godz. 18.00 na pokaz filmu ,,Po drugiej stronie dnia”, ktéry
odbedzie sie w Szpitalu Klinicznym im. Dr J6zefa Babinskiego przy ul. Babinskiego 29. Po pokazie
zaplanowano spotkanie i rozmowe z aktorami Teatru Exit. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

»Po drugiej stronie dnia” to film, ktéry powstat, by zwréci¢ uwage na szczegdélna grupe ludzi - tych,
ktérzy doswiadczyli kryzyséw psychicznych. Scenariusz filmu jest oparty na relacjach bytych
pacjentéw Szpitala im. dr. J6zefa Babinskiego w Krakowie.

Macieja Sikorskiego, tworce filmu, zainspirowata wystawa ,,Uwazaj na Gtowe”, ktérg w latach
2015-2016 przygotowaty w Szpitalu im. dr. J6zefa Babinskiego w Krakowie osoby z doswiadczeniem
kryzyséw psychicznych. Wystawa miata na celu utatwienie w zrozumienie ich samych i ich probleméw,
a takze sytuacji po opuszczeniu szpitala. Twércy wystawy opowiedzieli o swoim chorowaniu, leczeniu i
trudnym procesie zdrowienia. Film jest artystyczng interpretacjg tej uniwersalnej opowiesci.

Scenariusz zostat oparty na motywach , Boskiej komedii” Dantego, wedréwki przez ,,piekto” choroby i
»czysciec” leczenia ku ,Swiatiu” zdrowienia. Teksty nie sg jednak zaczerpniete od Dantego, ale z
cytatéw z opowiesci o chorowaniu, leczeniu i zdrowieniu, a takze wierszy poetéw ,z tamtej strony
dnia”, jak niekiedy nazywa sie autoréw majacych za sobg doswiadczenie kryzysu psychicznego. Na
zaproszenie twoércy filmu odpowiedzieli m.in. - gwiazda opery Rafat Siwek i znakomity Michat Koterski,
wspottworcéw wystawy ,,Uwazaj na gtowe” - Mateusz Biernat i Pawet Podgérski oraz aktorzy Teatru
EXIT (osoby z niepetnosprawnosciami).

Film od momentu swojego powstania prezentowany jest wytagcznie na pokazach, ktérym towarzyszy
spotkanie i rozmowa z twércami. Prezentacje filmu odbywajg sie w miejscach, gdzie temat filmu moze
by¢ pogtebiony spotkaniem z grupami ludzi, dla ktérych przedstawiane tresci mogg by¢ potrzebne.
Byty to m.in. placéwki zajmujgce sie pomocg osobom w kryzysach - np. Centra Zdrowia Psychicznego,
Dom Pod Fontanng w Warszawie, Szpital im. dr Babinskiego w Krakowie, a takze na spotykaniach ze
studentami psychologii i filozofii, oraz uczniami liceéw.

Ze strony twoércow filmu obok rezysera i aktoréw teatru EXIT brali udziat Mateusz Biernat, psycholog i
psychoterapeuta oraz Pawet Podgdérski asystent zdrowienia. Przedmiotami rozmowy byty gtéwnie
tematy zwigzane z reformg systemu opieki psychiatrycznej, roli asystentéw zdrowienia, mozliwymi
formami wsparcia dla 0séb w kryzysie. Pokazy majg zawsze na celu dwie rzeczy - stanowig mozliwos¢
uzyskania pomocy dla 0séb potrzebujacych i wzbudzajg empatie i zrozumienie u 0séb nie majacych
takich doswiadczen.

Film prezentowany byt na Wegrzech, w tej chwili w przygotowaniu sg wersje jezykowe: wtoska,
niemiecka i szwedzka.
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Wiecej o Teatrze EXIT mozna przeczytac na stronie: teatrexit.pl
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