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Krakowskie ,,Amazonki” swietuja

2023-06-21

Krakowskie Towarzystwo ,,Amazonki” obchodzi jubileusz 30-lecia dziatalnosci. Misja klubu jest wzajemne
wsparcie i pomoc kobietom chorym na raka piersi. W poniedziatek, 19 czerwca, w Sali Obrad Rady Miasta
Krakowa odbyto sie okolicznosciowe spotkanie.

- Ciesze sie, ze w naszym miescie od 1993 r. dziata Krakowskie Towarzystwo ,,Amazonki”. Niesiona
przez panie nieodptatna pomoc kobietom przed i po zabiegu mastektomii, prowadzenie rehabilitacji
psychofizycznych, utatwiajagcych powrét do petnego funkcjonowania po operacjach oraz szeroko
pojeta akcja edukacyjno-informacyjna na rzecz wczesnego wykrywania raka piersi to niezwykle cenne
dziatania, stuzgce ratowaniu zycia krakowianek. W ciggu 30 lat funkcjonowania liczba ocalonych przez
Towarzystwo o0séb idzie w dziesigtki tysiecy (z pomocy korzysta okoto 1000 rocznie, a potrzebujacych
przybywa) - powiedziat podczas wydarzenia prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Prezydent Krakowa podkreslit, ze od ponad 25 lat Krakéw scisle wspétpracuje z Towarzystwem przy
realizacji programu profilaktyki i promocji zdrowia na rzecz kobiet. Od 1996 r. corocznie w ramach
konkursdéw ofert ogtaszanych w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia ,Amazonki” uzyskujg dotacje
celem realizacji zadan publicznych, takich jak ,Edukacja kobiet w zakresie profilaktyki choroby
nowotworowej i samobadania piersi”, ,Promowanie zdrowego stylu zycia kobiet z choroba
nowotworowg piersi”. Referat ds. Problematyki Oséb z Niepetnosprawnosciami UMK bardzo ceni te
wspotprace, a zwtaszcza obecnos$¢ kobiet na miejskich akcjach i wydarzeniach (jak np. Swieto Rodziny
Krakowskiej), dzieki czemu coraz wiecej kobiet zyskuje swiadomos¢, jak wazna jest profilaktyka.

W programie uroczystosci znalazto sie: wreczenie Odznak Honoris Gratia, Ztotych Odznak Honorowych
Wojewddztwa Matopolskiego, Ztotych tukéw Federacji Stowarzyszeh Amazonki, dyploméw i
podziekowan, prezentacja 30-letniej dziatalnosci Krakowskiego Towarzystwa ,Amazonki”,
instruktazowy pokaz samobadania piersi, wyktad lekarza onkologa - dr. hab. Piotra Brandysa,
wystgpienia zaproszonych gosci, wystep artystyczny artystéw sceny operowo-operetkowe;.

Krakowskie Towarzystwo ,,Amazonki” to organizacja pozarzgdowa, dziatajgca w naszym miescie na
rzecz kobiet po leczeniu raka piersi. Towarzystwo byto drugim, po warszawskim, klubem ,Amazonek”
w Polsce. Obecnie dziata juz 209 takich klubéw. ,Amazonki” sg organizacjg samopomocowg, hie
medyczng, nalezg do Federacji Stowarzyszen ,Amazonki” w Polsce. Federacja jest cztonkiem
miedzynarodowych organizacji ,Reach to Recovery” oraz Europejskiej Koalicji Pacjentéw z Chorobami
Nowotworowymi. Celem ruchu jest dostarczanie kobietom chorym na raka piersi emocjonalnego i
praktycznego wsparcia, utatwienia im podejmowania osobistych decyzji i znalezienia motywacji
powrotu do zdrowia oraz uzyskania mozliwie najlepszej jakosci zycia. Skupia kobiety nie tylko
walczgce z wiasng chorobg, ale pragngce stuzy¢ innym.

Krakowskie amazonki przeprowadzajg szkolenia z zakresu profilaktyki i samobadania piersi w szkotach
srednich, korporacjach, instytucjach, szpitalach oraz podczas akcji organizowanych na terenie
Krakowa. Towarzystwo udziela takze wsparcia kobietom przebywajgcym w szpitalach, gtéwnie w
Oddziale Chirurgii Narodowego Instytutu Onkologii. Ochotniczkami sg kobiety po przebytym raku
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piersi, w petni zrehabilitowane psychicznie i fizycznie, specjalnie przeszkolone przez Federacje
Stowarzyszen Amazonki. Mogg zatem stuzy¢ swoim przyktadem i doswiadczeniem i pokazuja, ze z
chorobg mozna wygrac.

Nowotwér piersi od kilku lat znajduje sie w czotéwce wsréd nowotwordéw ztosliwych. W 2020 roku byt
drugim, po raku oskrzeli i ptuc, nowotworem powodujgcym najwiecej zgondw wsréd kobiet w Polsce.
Rak piersi stanowi w kraju okoto 23 proc. wszystkich zachorowan i jest najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym wsrdd kobiet. Szacuje sie, ze na Swiecie co roku zapada na niego 1,7 min
kobiet. W Polsce dotyka 19 tys. pacjentek, co oznacza, ze codziennie ponad 50 Polek dowiaduje sie o
chorobie.



