=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Dzisiaj Dzien Obwarzanka!

2023-06-20

Dzisiaj, 20 czerwca, odbywa sie pierwszy Obwarzanek Day. Z tej okazji Zywe Muzeum Obwarzanka
przygotowato atrakcje dla mieszkancow i turystow.

Obwarzanek krakowski to wypiek przypominajacy pierscien, spiralnie zwiniety z dwdch lub trzech
wateczkéw ciasta (tzw. sulek), posypany solg, makiem, sezamem, serem lub mieszankg przypraw.

Historia obwarzanka krakowskiego siega czaséw Sredniowiecznych. Pierwsza zachowana wzmianka o
nim pochodzi z 1394 r., z rachunkéw dworskich krélowej Jadwigi - ,,Dla Krdélowej Pani pro circulis
obarzanki 1 grosz”.

Nazwa obwarzanek zwigzana jest z procesem jego produkcji, a doktadniej z obwarzaniem,

czyli zanurzeniem we wrzgcej wodzie, co ma miejsce zanim trafi on do pieca. Zanurzenie
obwarzankéw we wrzatku powoduje zatrzymanie pracy drozdzy. Dzieki temu obwarzanek zachowuje
swéj ksztatt, jest miekki w Srodku i chrupigcy z zewnatrz.

W 2010 r., decyzjg Komisji Europejskiej, obwarzanek krakowski zostat wpisany do

Rejestru Chronionych Oznaczen Geograficznych (ChOG). Specyfikacja Obwarzanka

Krakowskiego scisle okresla jego ksztatt, wage oraz proces wytwarzania, a certyfikat mogg uzyskac
piekarze wytgcznie z miasta Krakéw oraz powiatéw krakowskiego i wielickiego.

Tradycyjnie wytwarzany obwarzanek krakowski to dzieto ludzkich rgk. Piekarz formuje pierscien
skrecajac 2 watki ciasta wokot dtoni i zacierajgc o stét. Sprzedawany z charakterystycznych wézkéw,
jest najsmaczniejszy zaraz po wypieczeniu. Warto pamieta¢, ze autentyczny obwarzanek na odwrocie
ma charakterystyczne podtuzne Slady po pieczeniu na ruszcie. Podrébki, wytwarzane maszynowo, na
odwrocie majg mate kéteczka.

Obwarzanki krakowskie sg wielce lubianym street foodem, ktérego smak doceniajg zaréwno
mieszkancy, turysci... i gotebie, a powiadaja ze zajadat sie nimi sam smok wawelski.

Obwarzanka nazywa sie wymiennie okresleniami bajgiel i precel. W rzeczywistosci sg to 3 rézne
produkty i nie nalezy ich myli¢. Warto nadmienic, ze bajgiel wywodzi sie z zydowskiego Kazimierza, a
najstarsze zapisy méwiag o tym, ze wypiekany byt juz w XVII w.

Obwarzanek Day to propozycja na wzér amerykanskiego Pretzel Day, ktéry w Stanach Zjednoczonych
jest Swietem narodowym, obchodzonym co roku 26 kwietnia. Tego dnia wszyscy Amerykanie zajadajg
sie preclami, pokazujgc swojg mitos¢ do tej przegryzki.

Naszg wersjg wydarzenia chcemy podkresli¢, ze obwarzanek to nie tylko zwykta przekaska, ztapana w
reke w drodze do pracy czy na uczelnie. To symbol naszego miasta i wazny element dziedzictwa
kulinarnego Krakowa.
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Jak swietowac?
Swietujmy, jedzac obwarzanki i chwalac sie tym w sieci z uzyciem #ObwarzanekDay.

Kupujac obwarzanki w nastepujgcych lokalizacjach otrzymacie przypinke z logo wydarzenia,
zaprojektowanym przez rysowniczke Sylwie Szyrszen:

e W Zywym Muzeum Obwarzanka (ul. Paderewskiego 4)
* bezposrednio przy wejsciu do teatru Bagatela

e W przejsciu podziemnym miedzy dworcem a Plantami
na rogu ul. Basztowej i ul. Dtugiej

na rogu al. Réz i placu Centralnego.

O poranku na przystankach MPK , Teatr Stowackiego” i ,Rondo Kocmyrzowskie im. Ks. Gorzelanego”
oraz w okolicy kawiarni Spoteczna Kaffka (ul. Na Koztéwce 25) szukajcie hostess i hostéw, rozdajgcych
darmowe obwarzanki.

Wspiera¢ nas w tym zadaniu beda podopieczni Stowarzyszenia ,Tecza” w Krakowie, ktérzy na co
dzien pracujg w Spoteczna 21.
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Mozna tez zajrzed¢ na strone www.muzeumobwarzanka.com, skorzystac z przepisu na domowe
obwarzanki i samodzielnie upiec je, a pdzniej spataszowad, koniecznie wrzucajgc w media
spotecznosciowe ich zdjecie z #0bwarzanekDay

Mamy nadzieje, ze data 20 czerwca na stale wpisze sie w kalendarz i stanie sie elementem Dni
Krakowa, obchodzonych corocznie w czerwcu.

Swieto organizuje Zywe Muzeum Obwarzanka, w partnerstwie z Urzedem Miasta Krakowa, 2
krakowskimi piekarniami - , Krakowianka” z ul. Szlak i ,,Pablo” z ul. Meissnera oraz Stowarzyszeniem
Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa , Tecza” w Krakowie.


https://www.muzeumobwarzanka.com/

