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Wakacje od czterech scian dla matopolskich seniorow

2023-08-30

Wakacje w petni. Polacy masowo zapetniaja dworce, lotniska, wsiadaja w swoje auta i ruszaja w droge po
wypoczynek. W tym czasie wiele starszych, samotnych oséb marzy po prostu o wyjsciu z domu. To wtasnie
dla nich zorganizowano akcje ,,Wakacje jednego dnia”, w ktorej kazdy moze ufundowad seniorom jeden dzien
bliskich podrézy.

Z badanh wynika, ze ponad 12 proc. senioréw w ogdle nie opuszcza mieszkania. Wedtug prognoz
demograficznych ROPS Krakéw liczba oséb powyzej 65 r.z. w Matopolsce wynosi ponad 600 tys.
Schorowani, samotni, tesknig za jednym dniem z dala od czterech Scian.

Samotni i uwiezieni

Samotni seniorzy, niewidoczni na co dzieh - zamknieci w czterech $cianach z powodu trudnosci z
samodzielnym wyjsciem wynikajgcych z chordb, ograniczeh ruchowych czy obaw przed samodzielnym
wyjsciem z domu. Doktadnie z takim problemem spotyka sie kazdego dnia pani Teresa z Warszawy,
ktéra boi sie wychodzi¢ z domu, od kiedy nézki jej metalowego balkonika zaklinowaty sie w torach
tramwajowych. Obawia sie tego, ze nikt jej nie pomoze, a kierowca jej nie zauwazy i zginie pod kotami
tramwaju. Od tamtego zdarzenia pani Teresa nie robi sama nawet zakupdéw. Prosi o to opiekunke
spotecznga. Dlaczego nie bliskich? W maju 1982 r. pani Teresa stracita ojca, a miesigc pdzniej
ukochanego meza. Miat wéwczas tylko 49 lat. Sama pani Teresa m teraz 93 lata, Swietng pamie¢,
poczucie humoru i btysk w oczach. Wspomina meza, jak pét Polski zjezdzili razem na motocyklu:
Jantar nad morzem, Bieszczady. Teraz pani Teresa jest sama zamknieta w domu.

Z wolontariuszem na ,,Wakacje jednego dnia”

Samotni seniorzy, zeby udac sie na spacer czy krotkag wycieczke, potrzebujg wsparcia drugiej osoby,
ktéra zapewni im bezpieczehstwo nie tylko fizyczne, lecz takze emocjonalne. Takimi osobami sg
wolontariusze ze Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. Wspierajg przez caty rok, odwiedzaja
senioréw w ich domach, zapraszajg na spacer, do kina czy do teatru, dbajg o ich zdrowie i
samopoczucie. Stowarzyszenie troszczy sie o ponad 700 osamotnionych senioréw z 12 miast Polski, z
czego o0 130 w Krakowie i Tarnowie.

W ramach akcji seniorzy swoich zabierani sg przez swoich podopiecznych na mate wycieczki, aby
zapewni¢ odmiane od codziennosci, da¢ nowe wrazenia, radosc i stonce. Dlatego Stowarzyszenie
zacheca, zeby wesprzec¢ akcje jako darczynca. Aby to zrobié, wystarczy wejs¢ na strone internetowg
malibracia.org.pl/wakacje i ufundowac¢ catodniowe wakacje matopolskim seniorom. Mozna ich
wesprzec takze osobiscie, dotgczajgc do grona nowych wolontariuszy.

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich od kilkunastu lat pomaga seniorom w Polsce. Dziatania opiera na
dtugoterminowym wolontariacie towarzyszgcym, ktérego ideg jest reqgularna obecnos¢ wolontariusza
w zyciu samotnej starszej osoby. Codzienny kontakt, rozmowa telefoniczna, wsparcie emocjonalne,
wycieczki, odwiedziny, wspdélne spedzanie czasu - to tylko niektére z wielu inicjatyw organizacji.


https://www.malibracia.org.pl/wakacje/
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Szczego6ty akcji Wakacje jednego dnia mozna znalez¢ na stronie internetowej

malibracia.org.pl/wakacje.
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