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Sportowe lato w Krakowie

2023-08-29

Wakacje to okazja do spedzenia czasu aktywnie i na Swiezym powietrzu. Mozna kontynuowac zajecia
realizowane przez caty rok, a takze sprobowac czegos nowego. Dla oséb, ktére wakacje spedzaja w miescie,
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie przygotowat informacje dotyczaca oferty sportowej.

Kontynuacja zaje¢ w ramach projektu ,, Trenuj w Krakowie!”

Dla wszystkich oséb przyzwyczajonych do cyklicznych spotkah treningowych dostepne beda zajecia w
ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu ,Trenuj w
Krakowie!”, wpisujgcego sie w miejskg kampanie ,Krakéw w formie”.

Bezptatne zajecia ,,Biegaj w Krakowie!” dla dorostych odbywajg sie w kazda sobote, zbiérka o
godzinie 10.00 przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy
ul. J6zefa Katuzy 1, obok Bton. Natomiast zajecia w ostatnie soboty miesigca sg treningami
wyjazdowymi, organizowanymi w Puszczy Niepotomickiej lub Lasku Wolskim. Szczegéty, daty, godziny
i miejsca spotkan beda podawane na biezgco w tygodniu poprzedzajagcym dane zajecia na stronie
zis.krakow.pl.

Dla najmtodszych biorgcych udziat w treningach w ramach zaje¢ ,,Dzieciaki na start!” ZIS
przygotowat matg odmiane. W okresie wakacji prowadzone byty treningi z réznych dyscyplin sportu,
na wybranych krakowskich obiektach sportowych. Na boiskach Hutnika przy ul. Tadeusza
Ptaszyckiego 4 w dniach 29-lipea oraz 26-sierpnia, organizowane byty treningi pitki noznej. Na zajecia
dla dzieci i mtodziezy obowigzywaty zapisy internetowe, prowadzone przed kazdym z treningéw na
stronie zapisy.zis.krakow.pl.

Ponadto w sezonie letnim s takze organizowane treningi biegowe dedykowane wytacznie kobietom.
Szczegobty na stronach zis.krakow.pl i krakowianki.krakow.pl.

Miejskie programy sportowe w okresie wakacyjnym

Kontynuowane sg réwniez zajecia w ramach programu ,Sport tgczy pokolenia, integruje rodziny”.
Zajecia dla dzieci i rodzin z zakresu Tai Chi, Wushu wraz z elementami gimnastyki i akrobatyki, w
lipcu i sierpniu odbywajg sie w Szkole Podstawowej nr 58, w parku Lotnikéow Polskich, nad Zalewem
Nowohuckim, oraz w Spotecznej Szkole Podstawowej nr 3 na os. Dywizjonu 303 nr 35.

Wakacyjna oferta krakowskich klubéw sportowych

Jak co roku krakowskie kluby sportowe przygotowaty wakacyjng oferte zaje¢. Wszystkie dzieci, dla
ktérych wazny jest sport, moga skorzystac z licznych pétkolonii ogélnorozwojowych. Takie zajecia
prowadzi miedzy innymi KS Bronowianka. Pétkolonie organizowane beda przez cate wakacje i
odbywajg sie na obiekcie klubu przy ul. Zarzecze 124 a. Klub zapewnia opieke w godzinach
8.00-16.00. Pierwszy turnus wystartowat 26 czerwca.



https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie
https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie
https://cracoviamaraton.pl/biegaj-w-krakowie-2022
http://www.zis.krakow.pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start
https://hutnikkrakow.com/
https://zapisy.zis.krakow.pl/
http://www.zis.krakow.pl
http://www.krakowianki.krakow.pl
http://www.bronowianka.pl/klub/aktualnosci/2268-polkolonie-letnie-2023
http://www.bronowianka.pl/klub/aktualnosci/2268-polkolonie-letnie-2023
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Podobne zajecia ma swojej ofercie majg Centrum Sportu i Rekreacji Com-Com Zone Prokocim przy
ul. Kurczaba oraz Centrum Sportu i Rekreacji Com-Com Zone na Koztéwce przy ul. Facimiech. W
ramach poétkolonii na obu obiektach odbywajg sie codzienne zajecia na basenie, a takze wycieczki na
terenie Krakowa, zajecia plastyczne, zajecia sportowe na hali gimnastycznej, gry i zabawy
ogdélnorozwojowe, gra terenowa, warsztaty kulinarne, warsztaty LEGO.

Réwniez na basenach znajdujgcych sie we wspomnianych obiektach Com-Com Zone prowadzone sg
zajecia dla mitosnikéw ptywania. W ofercie dostepne sg miesieczne kursy doskonalenia ptywania na
basenie sportowym dla dzieci i mtodziezy oraz dla dzieci od trzeciego miesigca zycia. Dla oséb
chcacych uczy¢ sie ptywania indywidualnie w okresie wakacji obowigzuje cena promocyjna.

Krakowski Klub Kajakowy wraz z Osrodkiem Sportu i Rekreacji Kolna zapraszat na pétkolonie
kajakowe. W okresie od 26 czerwca do 25 sierpnia organizowane byty tygodniowe obozy
dochodzeniowe, w ramach ktérych uczestnicy mogli bra¢ udziat w zajeciach sportowych w kajakach,
na deskach SUP, na basenie i hali sportowej. Przewidziane byty réwniez wycieczki rowerowe po
okolicy. W godzinach 7.30-16.00 klub zapewniat opieke dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 14 lat.
Zapisy dostepne byty na stronie osrodka.

Wszyscy najmtodsi wielbiciele pitki noznej majg mozliwos¢ wzig¢ udziat w pétkoloniach
organizowanych przez TS Tramwaj. Podczas tygodniowego turnusu, oprécz zaje¢ zwigzanych z pitka
nozng uczestnicy spedzg aktywnie czas, korzystajgc z atrakcji jakie oferuje okolica, w ktérej potozony
jest klub. Organizator zaprasza wszystkie dzieci bez wzgledu na wiek. Wiecej informacji dostepnych
jest na profilu klubu na Facebooku.

Podobng pétkolonie zorganizowat na swoich obiektach WKS Wawel. W dniach 24-28 lipca uczestnicy
mogli skorzystac z zajec pitkarskich i ogélnorozwojowych.

W swojej ofercie WKS Wawel ma réwniez pétkolonie tenisowe. Tygodniowe turnusy odbywajg sie
przez cate wakacje. Na pétkolonie klub zaprasza dzieci i mtodziez w wieku 5 do 15 lat w godzinach
8.00-17.00. Uczestnicy podzieleni beda na grupy wiekowe. Oprécz trzygodzinnych treningéw na
korcie w programie przewidziane sg wyjscia na lody, do parku wodnego oraz kina, a takze konkursy i
turnieje.

Wakacje na krakowskich kapieliskach

Kazdy, kto lubi wypoczynek na swiezym powietrzu, nad wodg, moze skorzystac z oferty krakowskich
kapielisk. Od 17 czerwca przy ulicy Bulwarowej 39 dziata odkryty basen w kompleksie sportowym
KS Wanda, mieszczacy sie obok Zalewu Nowohuckiego. Z kgpieliska skorzysta¢ mozna codziennie w
godzinach od godz. 10.00 do 18.00. Dostepny jest basen sportowy (5 toréw, 25 m x 12,5 m),
potaczony z basenem rekreacyjnym z atrakcjami (zjezdzalnia, grzybek wodny, masaze wodne), duzy
teren zielony oraz boiska do siatkéwki plazowej. Dodatkowo mozna skorzystac¢ z sauny, dmuchanych
zjezdzalni i strefy gastronomicznej. Na terenie obiektu znajduje sie bezptatny parking.

Od 22 czerwca mozna korzystac réwniez z kgpielisk na Bagrach i na Zakrzéwku. W godzinach
10.00-18.00 nad bezpieczehstwem uzytkownikéw czuwajg wykwalifikowani ratownicy. Z kapieliska na
Bagrach mozna korzystac¢ juz od kilku sezonéw, natomiast nowoscia jest kgpielisko na Zakrzéwku.


https://www.comcomzone.pl/zona/prokocim
https://www.comcomzone.pl/zona/kozlowek
https://www.comcomzone.pl
https://kolna.pl/polkolonie-w-osir-kolna-lato-2023/?return=osir
https://tramwajkrakow.pl/
https://www.facebook.com/tstramwaj/posts/pfbid032YcZUpzB2UQZcdWeYJbqfiogcMF6YXYuk2Z6XE5n1ZmkZuDAx26C1r6V6FTh2pvvl
https://wkswawel.pl/
https://wkswawel.pl/polkolonie-tenisowe-wakacje-2023/
https://wandakrakow.com.pl/?page_id=843
https://wandakrakow.com.pl/?page_id=843
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Istotne jest, aby przebywajac na jego terenie przestrzegad regulaminu akwenu. Dla korzystajgcych
przygotowano pie¢ niecek basenowych o réznej gtebokosci. Szczegdétowy regulamin kapielisk na
stronie Zarzadu Zieleni Miejskiej.

Wielkie wydarzenia sportowe w Krakowie
W sierpniu mozna tez kibicowa¢ najlepszym kolarzom i siatkarzom sSwiata.

Wielki finat Tour de Pologne UCI World Tour ponownie odbyt sie w Krakowie, gdzie poznalismy
zwyciezce 80. edycji imprezy.

Wyjatkowa, dwudziesta edycja Memoriatu Huberta Jerzego Wagnera elektryzuje kibicow z catej
Polski. Ten najlepszy na swiecie towarzyski turniej siatkarski ponownie odbyt sie w TAURON
Arenie. Na sam koniec wakacji - w dniach 18-20 sierpnia - do stolicy Matopolski zawitaty
najmochniejsze siatkarskie reprezentacje z Europy: Polska, Francja, Wtochy i Stowenia. Wszystkie
druzyny plasujg sie w czotowe] dziesigtce Swiatowego rankingu FIVB. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie
mocniej obsadzone zawody tuz przed mistrzostwami Europy, ktére w tym roku rozgrywane beda w
fazie grupowej we Wtoszech, w Izraelu, w Macedonii i w Butgarii (mistrzostwa potrwajg od 28 sierpnia
do 16 wrzesnia).

Nie zabrakto tez emocji pitkarskich. Na poczatku lipca odbyt sie turniej mtodziezowy z udziatem wielu
europejskich zespotéw, w tym oczywiscie druzyn z Polski. Wydarzenie pod nazwa Krakéw City Cup
zostato zorganizowane na obiektach Hutnika Krakéw i Com-Com Zone Nowa Huta przy ul.
Ptaszyckiego. W weekend 8-9 lipca mtodzi pitkarze rywalizowali w czterech kategoriach wiekowych -
od U-9 do U-15.


https://zzm.krakow.pl/aktualnosci/1372-kapielisko-w-parku-zakrzowek-oraz-w-parku-bagry-wielkie-terminy-i-regulamin.html
https://zis.krakow.pl/znamy-cala-trase-80-tour-de-pologne-wielki-final-tradycyjnie-w-krakowie?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/xx-memorial-wagnera-wielkie-gwiazdy-siatkowki-na-koniec-wakacji-w-tauron-arenie-krakow?category=3&hl=pl

