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Nie musisz byc superbohaterem, zeby ratowac ludzkie zycie!

2023-07-25

14 czerwca obchodziliémy Swiatowy Dzien Krwiodawcy 2023. Cho¢ ten dzien juz minat, nie znaczy to, ze
krwiodawstwo przestato by¢ potrzebne — wrecz przeciwnie. Zachecamy do oddawania krwi przez caty rok.

Oddawanie krwi to bezinteresowny akt, ktéry moze uratowac zycie. Kazdego dnia tysigce pacjentéw
na catym Swiecie zmagajg sie z chorobami, wypadkami czy operacjami, w wyniku ktérych pilnie
potrzebujg transfuzji krwi. Zaden naukowiec jeszcze nie wpadt na pomyst, jak wytworzyé syntetyczna,
dziatajgcg krew: tylko donacja moze sprawic, ze potrzebujacy ludzie bedg mieli szanse na
wyzdrowienie.

Nie trzeba by¢ superbohaterem, aby zosta¢ dawcg krwi i ratowac zycie. Kazda osoba, ktéra ma
miedzy 18 a 65 lat, jest w dobrej kondycji zdrowotnej, nie ma przeciwwskazan medycznych i spetnia
pozostate wymagania, moze zosta¢ dawca krwi. Proces ten jest zupetnie neutralny dla naszego
zdrowia, a wiedza, ze uczynilismy co$ dobrego, pozytywnie wptywa na naszg psychike. Krwiodawcy
majg tez zapewnione pewne korzysci, takie jak znizka w publicznym transporcie, dni wolne czy
stodycze, ktére otrzymasz zaraz po donacji.

Oddawanie krwi jest obecnie wazniejsze niz kiedykolwiek, poniewaz pandemia Covid spowodowata az
10-procentowy spadek w donacjach i wiele miejsc w Polsce pilnie potrzebuje uzupetni¢ swoje zapasy.
Zachecamy do odnalezienia najblizszego punktu poboru krwi i wsparcia potrzebujgcych, a w
szczegdlnosci namawiamy do donacji osoby z grupg krwi to 0 Rh-. W Krakowie brakuje takze krwi z
grupy A Rh-.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej, np. o statystykach zwigzanych z krwiodawstwem czy o szczegdtach
zwigzanych z dopuszczaniem do zostania dawcg, polecamy lekture poradnika na temat oddawania
krwi: 20+ pytan o oddawanie krwi - poradnik o tym, jak zostac¢ dawca.



https://natu.care/pl/zdrowie/oddawanie-krwi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowe-uprawnienia-dla-krwiodawcow
https://natu.care/pl/zdrowie/oddawanie-krwi#sources

