=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Poland Business Run 2023 za nami

2023-09-06

3 wrzesnia odbylta sie 12. edycja biegu sztafetowego Poland Business Run. Niemal 36 tys. biegaczy zapisato
sie do tegorocznej edycji - to kolejny rekord w historii tej charytatywnej sztafety. Dzieki niej osoby z
niepetnosprawnosciami i po mastektomii - m.in. z Krakowa i Matopolski - dostana wsparcie kluczowe dla ich
zdrowia i rehabilitacji. Tradycyjnie juz, w biegu wzieta udziat sztafeta Zarzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie, ktéry byt partnerem imprezy.

W zawodach na krakowskich Btoniach zmierzyto sie 9 tys. oséb potgczonych w 5-osobowe druzyny.
Witaczy¢ sie wirtualnie mozna wybierajac opcje biegu wirtualnego lub dotujgc fundacje poprzez
wystanie BLIKA na telefon.

Tradycyjnie pomoc trafi réwniez do beneficjentéw z Matopolski. Wsréd nich sg m.in. krakowianin
Zbigniew (po amputacji dtoni) i 9-letni Edgar z Karniowic w Matopolsce, ktéry potrzebuje ortezy.

- Biznes jest w Krakowie ujmujaco aktywny. Srodowisko biznesowe podejmuje bardzo wiele ciekawych
inicjatyw na rzecz naszego miasta. Tu méwimy o wspieraniu 0oséb z niepetnosprawnoscia, ale sg tez
inne inicjatywy, na rzecz spoteczenstwa czy ekologii. Wielki szacunek dla Fundacji, ktéra w ramach
biegu Poland Business Run potrafi ten wspdlny wysitek organizacji i firm ukierunkowa¢ - podkresla
Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa.

- Krakéw biega i bedzie biegat. Poland Business Run, ktéry organizujemy w naszym miescie od 2012 r.
to jedyna taka impreza na Swiecie. Oprdcz biegania, najwazniejsza jest tu wartos¢ dodana, bo wiemy,
po co biegniemy i komu bedzie to stuzy¢. Mam nadzieje, ze bieg bedzie sie dalej rozwijat. Poland
Business Run to poczatek jesiennych imprez biegowych w Krakowie, przed nami jeszcze m.in.
wyjatkowy PGE Energia Ciepta 16. Bieg Trzech Kopcéw 24 wrzesnia i 9. Cracovia Pétmaraton Krélewski
wraz z Pigtka dla krakowskiego sportu 8 pazdziernika, do udziatu w ktérych serdecznie zapraszam -
moéwi Krzysztof Kowal, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Trasa biegu

Poland Business Run ma forme piecioosobowej sztafety. Kazdy z 9 tys. zawodnikéw zmierzyt sie w
tym roku z dystansem 3,6 km. Start imprezy nastgpit o0 godz. 10.00. Uczestnicy rozpoczeli bieg na
deptaku al. 3 Maja, na wysokosci Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana.

Trasa prowadzita wokét Btoh Krakowskich. Kazdy zawodnik druzyny miat do pokonania takie samo
okrgzenie trasy, wiodgcej deptakiem al. 3 Maja w kierunku Cichego Kgcika, dalej chodnikiem i droga
dla roweréw wzdtuz ul. Piastowskiej, nastepnie ul. Na Btoniach, deptakiem al. Focha i deptakiem al. 3
Maja az do strefy zmian, gdzie nastgpi przekazanie pateczki kolejnemu zawodnikowi.

Biegiem po marzenia

49-letni Zbigniew z Krakowa, pasjonat sportu i szczesliwy ojciec siedmiorga dzieci, przez lata pracowat
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jako dyspozytor ruchu kolejowego. Niestety ulegt wypadkowi - kolejka wagskotorowa zmiazdzyta mu
reke. Proteza dtoni, ktérg otrzyma dzieki biegaczom Poland Business Run 2023, utatwi mu kontakty z
ludzmi, znalezienie pracy i realizacje marzen.

- Od dziecka gram w tenisa stotowego. Chciatbym wystapi¢ w tej dyscyplinie podczas paraolimpiady z
orzetkiem na piersi. Ale to nie wszystko! Marze, aby zaspiewac¢ w programie ,,Szansa na Sukces”.
Wystepujgc w protezie, bede miat pewnos¢, ze widzowie skupia sie tylko na moim gtosie, a nie na
niepetnosprawnosci reki - méwi Zbigniew.

Kolejnym podopiecznym Fundacji Poland Business Run, dla ktérego wystartowata sztafeta, jest Edgar.
Ma 9 lat, a od ponad pieciu zmaga sie z przewlektym zapaleniem szpiku i kosci (CRMO). Jest juz po
pieciu operacjach i czekaja go kolejne. Potrzebuje ortezy, aby méc sie rehabilitowac.

- Nie moge biega¢ i skakac¢ jak moi réwiesnicy. Rok temu pojawit sie stan zapalny w moim stawie
kolanowym. Po leczeniu noga jest znieksztatcona, dlatego potrzebuje dtugiej rehabilitacji. Marze, aby
samodzielnie chodzi¢ i jezdzi¢ na rowerze - opowiada Edgar.

Wsrdéd beneficjentdéw sg réwniez kobiety po mastektomii, w tym 48-letnia Magdalena z Wieliczki, ktéra
wygrata walke z nowotworem, ale zmaga sie z bélem i obrzekami reki po amputowanej stronie.
Wsparcie w postaci dedykowanej rehabilitacji znaczaco poprawi komfort jej codziennego
funkcjonowania.

Pomagaj bardziej

Zbyszkowi, Edgarowi oraz Magdalenie i innym beneficjentom Poland Business Run mozna byto pomac,
zapisujgc sie do udziatu w wirtualnej sztafecie lub wptacajgc dowolng kwote na konto Fundacji. Od
niedawna mozna to zrobi¢ jeszcze prosciej - za pomoca przelewu na telefon.

- Nowe technologie to szansa takze dla fundacji, dzieki nim pomaganie jest jeszcze tatwiejsze.
Wystarczy zrobi¢ BLIKA na numer telefonu naszej Fundacji: 519 815 815. Dzieki opcji ,,Przelew na
telefon” mozna w kilka sekund przekaza¢ nam s$rodki, ktére pomoga w zakupie sprzetu i rehabilitacji
dla kolejnych oséb. Za kazdg wptate juz dzis dziekujemy! - méwi Agnieszka Pleti, prezes Fundacji
Poland Business Run.

Piknik dla biegaczy

Po zakonczeniu biegu i odebraniu medali, na uczestnikéw, ich rodziny i przyjaciét czekata moc atrakgcji
przygotowanych zarébwno w miasteczku biegowym, jak i w rozlegtej strefie piknikowej w parku Jordana
- m.in. koncert Nicka Sincklera, strefa chillout i food trucki, a takze fotobudki czy gry i konkursy z
nagrodami. Odbyty sie tez biegi dla dzieci na krétkich dystansach, a kazdy z najmtodszych
uczestnikéw réwniez otrzymat pamiagtkowy medal.

Wiecej informacji na stronie internetowej Fundacji Poland Business Run. Partnerem wydarzenia
byt Krakéw.


http://www.pbr.pl
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