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Specjalne zajecia pitkarskie na obiektach Hutnika Krakow

2023-07-26

W sobote, 29 lipca odbeda sie specjalne, bezptatne zajecia pitkarskie dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do
18 lat, w ramach cyklu ,,Dzieciaki na start!”, bedacego elementem tegorocznej edycji prowadzonego przez

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, wpisujacego sie w miejska
kampanie ,, Krakéw w formie”. Zajecia na boisku treningowym Hutnika Krakéw rozpoczna sie o godz. 10.00.

Dzieciaki na start!

Rodzice! Zmotywujcie swoje pociechy i przyprowadzcie na trening prowadzony przez
wykwalifikowanych szkoleniowcow. Dzieciaki! Dotgczcie do nas! Na zajecia zapraszamy mtodych
mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia. Treningi sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy!

W tym roku najmtodsi uczestniczg w zajeciach z réznych dyscyplin sportu, na réznych krakowskich
obiektach.

W sobote, 29 lipca odbedg sie zajecia pitkarskie na zrealizowanym pod nadzorem Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie i otwartym przed rokiem nowym boisku treningowym
Hutnika Krakow.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki

poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej
nalezy zapoznac sie z regulaminem. Obowigzuje limit uczestnikéw - 30 oséb. Lista zostanie
zamknieta po osiggnieciu limitu. Nie sg prowadzone zapisy na liste rezerwowa.

Kiedy: sobota, 29 lipca, w godz. 10.00-11.30 (formularz zgtoszeniowy)

Gdzie: boisko treningowe na obiektach Hutnika Krakow przy ul. Ptaszyckiego 4, zbiérka o godz.
9.45 przed pawilonem mtodziezowym.

Co bedziemy robic¢?

W planie nauka i doskonalenie techniki pitki noznej, praca nad rozwojem zdolnosci motorycznych i
cech mentalnych. Nie zabraknie ¢wiczen i zadan ruchowych (z pitka i bez), rywalizacji zespotowe;j,
gierek, pracy nad strzatem i innymi elementami sztuki pitkarskiej. Zajecia poprowadzg trenerzy z

Akademii Pitkarskiej Hutnika Krakow, ktorzy przekazg tez gars¢ wiedzy odnosnie sportowego
trybu zycia i aspektéw mentalnych.

Zobacz szczegotowy konspekt treningowy oraz regulamin zajec pitkarskich.

Drugie z zaplanowanych na te wakacje zajec pitkarskich na obiektach Hutnika Krakéw odbedg sie 26
sierpnia.
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