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16. Bieg Trzech Kopcow: wystartowaty zapisy!

2023-09-13

2 sierpnia rozpoczeto sie przyjmowanie zgtoszen internetowych do PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech
Kopcow, ktory odbedzie sie 24 wrzesnia. Zapraszamy rowniez do poznania trasy biegu!

Ustalony ze wzgledéw bezpieczehstwa na trasie limit uczestnikédw najblizszej edycji
Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gérskim wynosi 3500 oséb.

Impreza jest organizowana od 2007 roku. Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowa trase
pomiedzy trzema krakowskimi kopcami - Krakusa, Kos$ciuszki i Pitsudskiego (start o godz. 10.30
pod Kopcem Krakusa, meta u stop Kopca Pitsudskiego, limit czasu - 2 godziny). Prawie 1/4
biegu prowadzi Sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. R6znica poziomoéw siega 160 m. Ze wzgledu
na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,anglosaski”, w
ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”, gdzie trasa w
przewazajgcej czesci tylko sie wznosi. Wszedzie na trasie mozna sie przekona¢, ze Krakéw oferuje nie
tylko zabytki i nowoczesng infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Co
ciekawe, jest to jedyny w Polsce bieg gdrski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

Z uwagi na remont ul. Kosciuszki, w tym roku nastgpi korekta sSrodkowej czesci trasy. Szczegétowy
opis i mapa zostang zaprezentowane niebawem.

Zapisy

Zapisy internetowe do PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech Kopcéw. Przed rejestracja,
prosimy zapoznac sie z regulaminem biegu. Zgtoszenia internetowe przyjmowane beda do 14
wrzesnia lub do dnia, w ktérym wyczerpany zostanie limit startujgcych. Jezeli zostang wolne miejsca,
zapisy bedg jeszcze prowadzone w Biurze Zawodow - w dniach 22-23 wrzesnia.

Za wazne zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz
uiszczenie optaty startowej. W przypadku braku wptaty niezwtocznie po rejestracji,
zgtoszenie uwaza sie za niewazne.

Warunki uczestnictwa

Ustalony zostat limit startujacych - 3500 zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany ww. limitu.

W biegu mogga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej 24 wrzesnia ukoncza 18 lat.
Optata startowa

e 120 ztotych - do 14 wrzesnia
e 200 ztotych - 22-23 wrzesnia w Biurze Zawoddw, w przypadku niewyczerpania limitu


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8270
https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin-pge-energia-ciepla-16-biegu-trzech-kopcow-
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startujgcych

Whniesienie optaty startowej mozliwe jest wytacznie poprzez system ptatnosci PayU
(bezposrednie przekierowanie z profilu rejestracyjnego) do 14 wrzesnia, bezposrednio po zgtoszeniu
uczestnictwa lub - w przypadku niewyczerpania limitu startujgcych i przyjmowania zgtoszeh - w
Biurze Zawoddéw gotéwkowo lub karta ptatniczg, wedtug wyzej wymienionej stawki.

Brak wptaty przy zgtoszeniu skutkuje usunieciem z listy startowej.

System PayU umozliwia wniesienie optaty startowej w euro poprzez przeliczenie optaty startowej wg
kursu euro z dnia dokonywania optaty. W Biurze Zawodéw nie ma mozliwosci ptatnosci w euro.

Wprowadzona zostata mozliwosc przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika -
najpdzniej do 13 wrzesnia. Szczegdéty w regulaminie.

Istnieje mozliwosc¢ zakupu vouchera - prezentu dla zawodnika. Szczegéty dotyczace
whiesienia optaty startowej dla innej osoby.

Biuro Zawodow

Zlokalizowane bedzie w holu pod trybung wschodnig Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana
przy ul. Reymonta 20.

Czynne w dniach:

e 22 wrzesnia, w godz. 16.00-20.00
e 23 wrzesnia, w godz. 12.00-20.00
e 24 wrzesnia, w godz. 8.00-9.30

W dniu biegu Biuro Zawodow wytacznie wydaje pakiety startowe - nie ma mozliwosci
zapisania sie oraz uiszczenia optaty startowe;j.

Weryfikacja, w tym w zakresie wniesionych optat startowych i uprawnien do znizek oraz
odbidr pakietéow startowych dokonywane sa wytacznie w Biurze Zawodow (dopuszczalny jest
odbiér pakietu startowego przez petnomocnika).

Klasyfikacje

W PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech Kopcéw prowadzone beda nastepujace
klasyfikacje:

e generalna kobiet i mezczyzn
e w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

Kazdy z uczestnikéw, ktéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie, otrzyma pamiatkowy medal.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn zostang przyznane nagrody pieniezne, a w kategoriach


https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin-pge-energia-ciepla-16-biegu-trzech-kopcow-
http://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-zakupu-vouchera-na-pge-energia-ciepla-16-bieg-trzech-kopcow
http://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-zakupu-vouchera-na-pge-energia-ciepla-16-bieg-trzech-kopcow
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wiekowych nagrody rzeczowe - w obu przypadkach dla pierwszych tréjek zawodniczek i zawodnikéw.
W ramach imprezy odbedzie sie Il Bieg Gorski Lesnikow.
Trasa biegu

Uczestnicy bedg mieli do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami -
Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie 1/4 biegu prowadzi sciezkami o nieutwardzonej
nawierzchni. R6znica pozioméw siega 160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji
miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,, anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w
dét, w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”, gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Co ciekawe, jest to jedyny w Polsce bieg gérski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.
Doktadny opis trasy
Start: pod kopcem Krakusa (Wzgérze Lasoty 271 m n.p.m.)

Trasa: ul. F. Maryewskiego, al. Pod Kopcem, ul. Za Torem, ktadka nad al. Powstancéw Slaskich, ul.
Dembowskiego, ul. Parkowa, Rynek Podgdrski, ul. Limanowskiego, ul. Staromostowa, ul.
Brodzinskiego, ul. Nadwislahska (chodnikiem) i pochylnig zbieg w dét na bulwar Podolski, dalej
bulwarami Wisty do ul. Rollego, mostem Retmanskim w ulice Ludwinowska, bulwar Wotynski, bulwar
Poleski, ul. Tyniecka, sciezka pieszo-rowerowa na moscie Zwierzynieckim, ul. Malczewskiego, pod
Diabelskim Mostem, al. Waszyngtona pod kopiec Kosciuszki (Wzgérze sSw. Bronistawy 333 m n.p.m.),
dalej al. Waszyngtona, przeciecie ul. Starowolskiej, niebieski szlak rowerowy do al. Do Kopca.

Meta: pod kopcem Pitsudskiego (wzgdrze Sowiniec 358 m n.p.m.).
Koszulka

Pakiety startowe nie zawierajg koszulki. Podczas rejestracji zawodnicy deklaruja jedynie che¢ zakupu
koszulki oraz jej rozmiar. Koszulki bedg sprzedawane w Biurze Zawodéw na Expo podczas Imprezy
przez Sponsora Technicznego PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech Kopcéw na dedykowanym
stanowisku. Cena koszulki wyniesie 60 zt.

Uwaga! Prosimy o zapoznanie sie z nastepujacymi dokumentami:

e Regulamin PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech Kopcéw
¢ |nstrukcja zakupu vouchera
¢ Instrukcja odbioru pakietu startowego

Zachecamy takze do dotagczenia do oficjalnego wydarzenia PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech
Kopcéw na Facebooku.

Bieg Trzech Kopcow wraz z Cracovia Maraton oraz Cracovia Pétmaratonem Krélewskim wchodzi w
sktad Krélewskiej Triady Biegowej. Kazdy, komu w trakcie sezonu biegowego uda sie ukonczy¢



https://biegtrzechkopcow.pl/koszulka
https://biegtrzechkopcow.pl/rozmiarowka-koszulki-16-biegu-trzech-kopcow-marki-asics-
https://biegtrzechkopcow.pl/regulamin-pge-energia-ciepla-16-biegu-trzech-kopcow-
https://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-zakupu-vouchera-na-pge-energia-ciepla-16-bieg-trzech-kopcow
https://biegtrzechkopcow.pl/instrukcja-odbioru-pakietu-startowego
https://www.facebook.com/events/937142414191712
https://www.facebook.com/events/937142414191712
https://cracoviamaraton.pl/
https://cracoviapolmaraton.pl/
https://zis.krakow.pl/krolewska-triada-biegowa
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wszystkie trzy wyzej wymienione imprezy, honorowany jest specjalng nagroda.



