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Seniorze wybierz sie na spacer - projekt PospacerujMY RAZEM!
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Spacerowanie jest kluczowym elementem zdrowego stylu zycia, zwtaszcza dla oséb starszych, ktore
potrzebuja regularnej aktywnosci fizycznej, aby utrzymac sprawnos¢ i dobre samopoczucie. Fundacja
Internationaler Bund Polska, ktéra prowadzi Centrum Wielokulturowe w Krakowie przygotowata program
spaceru dla seniorow - PospacerujMY RAZEM!

Co tydzien seniorzy w towarzystwie wolontariuszy wyruszajg na wspdélne spacery po malowniczych
zakatkach Krakowa. Wybierajgc réznorodne trasy uczestnicy majg okazje podziwia¢ zabytki i piekno
miasta, czerpigc korzysci dla swojego zdrowia.

Podczas spacerdw seniorzy korzystajg ze wsparcia doswiadczonych opiekundéw, ktérzy dbajg o ich
bezpieczehstwo i komfort. Regularne spacery poprawiajg kondycje fizyczng i psychiczng senioréw, a
jednoczesnie sprzyjajg nawigzywaniu nowych znajomosci i budowaniu wiezi spotecznych.

Program nie bytby mozliwy bez wsparcia wolontariuszy, ktérzy chetnie uczestnicza w tym projekcie.
Fundacja IB Polska zacheca wszystkich senioréw oraz wolontariuszy z Krakowa do dotgczenia do
programu spacerdw, dzieki ktdremu mogg poznac¢ nowych ludzi i zadba¢ o swoje zdrowie.

Wiecej informacji na stronie internetowej oraz pod numerem telefonu 502 664 975 lub mailowo
oliwia.grabowska.ibpolska@gmail.com.
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