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Bezptatne i anonimowe testy na HIV

2023-09-06

Wakacje to okres wzrostu liczby zakazen wirusem HIV. Krakéw promujac profilaktyke AIDS, zaprasza na testy
w kierunku HIV, wykonywane w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym zlokalizowanym na pl. Szczepanskim
3./ Summer is underway, for both students and those at work. Summer is a time for rest, relaxation, travel
and making new friends. And during this carefree period it is important to stay safe. / TpuBae coHsuHe nito,
KaHiKynum ona cTyneHTiB i BiaNyCcTKM AnsA TUX, XTO npautoe. JIiTo - yac ans BigaNoO4YMHKY, po3cnabneHHs,
nopopo>xeu i HOBUX 3HAMOMCTB. OgHakK y uen 6e3Typb6oTHUIA Nnepion BapTo NaM'ATaTu Npo BrnacHy 6esneky.
BianyckHa nopa - ue nepiopa niasuuieHoro piBHs iHdikyBaHHsa BlJ1. Micto KpakiB, cnpusiiouun npodinakruui
CHIy, 3anpolwye Ha TectyBaHHA Ha BlJ1 B KoHcynbTawilHO-AiarHOCTUYHUA LeHTP, pO3TalloOBaHUM 3a afpecolo:
pl. Szczepanski 3, Krakow.

Badania mozna wykonac bezptatnie, anonimowo i bez skierowania, po zarejestrowaniu sie na stronie
internetowej Stowarzyszenia Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat”.

Jesli miates ryzykowng sytuacje, np. kontakt seksualny z nieznang osobg lub masz podejrzenie, ze
mogtes zarazi¢ sie wirusem HIV, mozesz wykona¢ bezptatnie, anonimowo i bez skierowania test w
kierunku zakazenia HIV.

Badanie polega na pobraniu krwi i analizie prébki pod katem obecnosci specyficznych przeciwciat.
Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Test mozna wykonac po szesciu tygodniach od wystgpienia ryzykownej sytuacji. Wynik
potwierdzajacy lub wykluczajgcy zakazenie HIV mozna odebra¢ juz nastepnego dnia.

Na badanie moze zarejestrowac sie kazdy mieszkaniec Krakowa, ktéry uzna, ze wykonanie testu na
HIV bedzie pomocne w ochronie zdrowia, bez wzgledu na wiek, pte¢, orientacje seksualng,
narodowos¢, rase czy religie.

Testy wykonywane sg od poniedziatku do pigtku w godz. od 15.00 do 18.00 w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym w punkcie pobran diagnostyki w Krakowie przy pl. Szczepanskim 3.

Testy wykonywane sa:

e bezptatnie

e anonimowo (przy rejestracji nie podaje sie imienia i nazwiska, podczas badanh nie okazuje sie
dowodu osobistego ani zadnego innego dokumentu)

* bez skierowania.

Na testy obowigzuje wczesniejsza rejestracja, poprzez elektroniczny system rejestracji znajdujgcy sie
na stronie: stowarzyszeniejedenswiat.org w zaktadce ,, Testy w kierunku HIV”.

Podczas rejestracji nalezy wybrac date i godzine oraz podac¢ dowolne, wymyslone stowo, ktére bedzie
petni¢ funkcje hasta kontrolnego w chwili przybycia na wykonanie testu.


https://stowarzyszeniejedenswiat.org/
http://www.stowarzyszeniejedenswiat.org
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja
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Badaniu towarzyszy poradnictwo z zakresu testowania oraz tematyki HIV i AIDS.

Pytania mozna kierowac¢ na adres e-mail: pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org lub
telefonicznie: 513 652 351 (poniedziatek w godz. 9.00-10.00, wtorek w godz. 17.30-19.30).

Badania sg finansowane przez Gmine Miejska Krakéw i Krajowe Centrum ds. AIDS.

O HIV i AIDS

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie znajduje sie wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci. Wirus niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po pewnym czasie przestaje
chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV w ciggu kilku lat moze doprowadzi¢ do rozwoju
AIDS, ktéry jest kohcowym etapem nieleczonego zakazenia HIV. AIDS to zespét choréb atakujacych
osoby zakazone HIV, wsréd nich sg m.in. nowotwory. Wirusem HIV mozna sie zarazi¢ tylko od
drugiego cztowieka, najczesciej poprzez kontakt seksualny lub kontakt z zakazong krwia.

Dodatkowa dziatalno$¢ Stowarzyszenia Profilaktyki Zdrowotnej ,,Jeden Swiat”

Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej ,,Jeden Swiat” organizuje réwniez tzw. akcje szybkiego
testowania, gdzie - anonimowo i bezptatnie - mozna wykonac¢ tzw. szybki test w kierunku HIV,
z6ttaczki typu C (HCV) oraz kity. Wyniki sg dostepne w 15 minut. Terminy i miejsca akcji s podane na
stronie: stowarzyszeniejedenswiat.org.

Stowarzyszenie oferuje bezptatne, krétkoterminowe (3-4 spotkania) wsparcie psychologiczne dla oséb
zakazonych HIV, ich bliskich lub oséb z reaktywnym wynikiem testu przesiewowego. Wsparcie
udzielane jest w jezyku polskim, angielskim lub ukrainskim. Chec skorzystania ze wsparcia prosimy
kierowac na adres e-mailowy: kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org.

The summer holidays are a time of increased HIV infections. The City of Krakow, as part of
its promotion of HIV prevention, offers HIV testing at the Counselling and Diagnostic
Centre in Krakow located at Plac Szczepanski 3. Testing is free-of-charge, anonymous and
no referral is necessary. Simply register on the website of the ,One World” Health
Prevention.

If you have been at risk of exposure to HIV via sexual contact with an unknown person, or you
suspect that you may have contracted HIV, you can take an HIV test free-of-charge, anonymously,
with no referral necessary.

The process consists of a blood test and analysing the sample for specific antibodies. The test does
not require fasting.

Testing can be performed as early as 6 weeks after exposure. A result confirming or ruling out HIV
infection is available the very next day.


mailto:pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/
mailto:kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org
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Testing is available to all residents of Krakow who feel that taking an HIV test will help protect their
health, regardless of age, gender, sexual orientation, nationality, race or religion.

Testing is performed at:

Counselling and Diagnostic Centre in Krakow located at Plac Szczepahski 3
Monday-Friday, 3:00-6:00 pm

Testing is:

e free-of-charge
e anonymous - your name is not required at registration, no s are presented during the test
e without referral - is not required.

Pre-registration is required for testing and can be done through the electronic registration system
on https://stowarzyszeniejedenswiat.org, under ,TESTY W KIERUNKU HIV” (HIV testing):
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja

When registering, select a date and time and provide a made-up word that will be used as your
password when you arrive to perform the test.

Counselling on the topic of HIV and AIDS is provided as part of the testing.
Questions:
No. 513 652 351 (Monday 9:00-10:00 am, Tuesday 5.30-7.30 pm)

pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org

Testing is offered by the Krakow City Hall, the National AIDS Centre and the ,One World” Health
Prevention Association (Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat”).

About HIV and AIDS

It is worth remembering that HIV contraction means that there is an acquired immunodeficiency
(impairment) virus in one’s body. The virus destroys the immune system, which after a certain period
of time ceases to protect the body from diseases. Over several years HIV can lead to the development
of AIDS, which is the final stage of an untreated HIV infection. AIDS is a set of diseases that attack
those infected with HIV, and includes cancer.

HIV can only be contracted from another human being, usually by sexual contact or contact with
infected blood.

Additional activities of the ,,One World” Health Prevention Association

The ,,One World” Health Prevention Association also organises ,rapid testing campaigns”, where -


https://stowarzyszeniejedenswiat.org
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja
mailto:pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org
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anonymously and free-of-charge - you can take a so-called rapid test for HIV, hepatitis C (HCV) and
syphilis, with results available in 15 minutes. The dates and locations of the campaign are listed at
https://stowarzyszeniejedenswiat.org

In addition, the Association offers free-of-charge, short-term (3-4 meeting) psychological support for
people with HIV, their relatives or those with a reactive screening test result. Support is provided in
Polish, English or Ukrainian. If you require support, please send an e-mail to
kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org.

OOcCTe)XeHHA MO>XKHa NpouTu besnsaTtHO, aHOHIMHO i 0e3 HanpaBJIeHHA, 3apeecTpyBaBLUUCH
Ha cauTi Acouiauii npodinakTukm 300poB’A «EAUHUKA CBIT».

fikuwo y Bac Oyna pusukoBaHa cuTyauif, Hanpukaag, CeKCyasibHUN KOHTAKT 3 HE3HANOMOIO
ocoboto, abo akLwo Bu nigo3poeTe, Wwo mornam iHdikysatucs BlJ1, Bu moxxeTe nponTn Tect Ha BlJ1
6e3nnaTHO, aHOHIMHO Ta 6e3 HanpaB/ieHHS.

TecT nepenbavae 3abip KpoBi Ta aHasli3 3pa3ka Ha HASABHICTb cneundiyHNX aHTUTIN. NauUiEHTY He
NOTPIBHO NpPMXoOANTN HaTLLe.

TecT MOXHa 3pobuTn BXXe Yyepe3 6 TUXKHIB MiCNs BUHUMKHEHHS PU3MKOBAHOI CUTyauii. Pe3ynbTaT, Wo
nigTeepaxye abo Bukno4vae BlJI-iHhekUito, MOXKHa OTpPUMATK BXKE HAaCTYMHOIoO OHS.

3apeecTpyBaTnCA Ha OOCTE)XXEHHA MOXXe KOXXEeH MellKaHeub KpakoBa, SKUA BBaXKae, WO
NMPOXOO)XeHHA TecTy Ha BIJ1 gonomMoxke 3axXUCTUTU 340POB'S, HE3a/IeXHO Bif BiKy, CTaTi, CeKCyabHOI
Opi€EHTaLIi, HALIOHa/IbHOCTI, PacoBOI MPUHANEXXHOCTI Y/ BipOCMNOBiOaHHA.

TecTy NpoBOAATLCA B:

KoHCynbTauUinHO-AiarHOCTUYHOMY LIEHTPI B MeanyHin nabopaTopii 3a agpecoto: Krakéw,
pl. Szczepanhski 3

3 noHedinka no n'atHuuto, 3 15:00 go 18:00

TecTn NpPoBOAATHLCA:

e 6e3nNaTHO - YCi BUTPATW BiALWKOOOBYHOTbCA
* QHOHIMHO - MPK peecTpaLil He BKa3yeTbCA iM's, a Nig 4ac ob6CTe)XeHHSA He npen'aBNSETbCA
e 6e3 HanpaBJ/ieHHS -

IOnsa npoxoa>keHHS TeCTy 000OB'A3KOBa NonepenHs PeecTpaLifa yepes eIeKTPOHHY CUCTEMY
peecTpauii Ha canTi: https://stowarzyszeniejedenswiat.org, y po3aini «TESTY W KIERUNKU HIV»
(«TecTyBaHHS Ha BlJ1»): https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja

Mig 4yac peectpauii BMbepiTb AaTy Ta Yac i BKaXiTb byab-ake cnoBo, ke byae cnyrysatu


https://stowarzyszeniejedenswiat.org/
mailto:kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org
https://stowarzyszeniejedenswiat.org
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/rezerwacja
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KOHTPOJIbHUM MaposieM, Kon By npunaeTte ons Npoxoa KeHHs TecTy.

O6CTeXXEeHHS CYyNPOBOOXKYETbCA KOHCY/IbTYBAHHSAM LOAO TECTYBaHHSA, @ TaKoXX TeMaTuku BlJ1 Ta
CHIfly.

MuTaHHA:
Ten. 513 652 351 (noHeginok 9:00-10:00, siBTOpPOK 17.30-19.30)

pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org

Ha obcTexxeHHs 3anpolye: AaMiHicTpauia micta KpakoBa, HauioHanbHU LEeHTP NpodinakTuKn Ta
6opoTbbu 3i CHIAom Ta Acouiauis NpodiNnakTUKM 340P0B'A «EQNHNIA CBIT».

Mpo BlJ1 Ta CHIA

Haragyemo, wo BlJI-iH(hbeKLuia 03Ha4Ya€e HasABHICTb B OpraHi3mi Bipycy HabyToro imyHogoegiunTy
(NopyLeHHs iIMyHITeTy). BipyC pyNHYE iIMyHHY CUCTEMY iH(IKOBaHOI JIIOANHW, Ka Yyepe3 NeBHUN Yac
nepecTaE 3axuLliaTi opraHiam Big xBopob. BlJ1-iHheKUis NpOTAroM AeKiIbKOX POKiB MO>XXe Mpu3BecTy
0o po3suTky CHIy, skun € KiHLeBOW cTagi€to HenikosaHol BUT-iHgekuii. CHIL - ue rpyna
3axXBOpPIOBaHb, SKi Bpa>katoTb BlJI-iHbikoBaHUX nogen, cepen SKUX €, 30Kpema, pakoBi
3aXBOPHOBAHHA.

BIJ1-iHheKLielo MOXXHa 3apa3nTucs TifIbKW Bif iHLWOT NIOAWHN, 3a3BNYail Yepe3 CTaTEBUN KOHTAKT abo
KOHTaKT 3 iH(iKOBaHO KPOB'0.

JonaTtkoBa AisNbHICTL Acouiauii npodiNnakTUKmM 300poB'as «<EAUHUN CBIT»

Acouiauia npodinakTUKM 300P0B'A «EANHUIA CBIT» TAaKOX OPraHi3oBY€E 3axo4n 3 eKcrpec-
TecTyBaHHSA, Aie aHOHIMHO | 6e3nn1aTHO MOXXHa NPONTU WBUAKWUA TecT Ha BT, renatut C (BI'C) Ta
cuapinic. PesynbTaTtnn 6yayTh AOCTYMNHI Yepe3 15 xBUAMH. [laTu Ta Micus NpoBeAeHHA OUBITLCA Ha
canTi https://stowarzyszeniejedenswiat.org.

Kpim Toro, Acouiauiss nponoHye 6e3nnaTHYy KOPOTKOCTPOKOBY (3-4 3yCTpidi) NCUXONOrivyHYy NioTPUMKY
BIJ1-iHbikoBaHMM NtoAAM, IXHIM poam4amM abo o aaMm i3 NO3UTUBHUM pe3yibTaTOM CKPUHIHMOBOIO
TecTyBaHHA. [NiATPMMKa HaJA€ETbLCA MOJIbCbKOK, aHMNINCbKOK abo yKpalHCbKOO MoBaMun. AKLWo Bu
ba)kaeTe oTpuMaTK MiATPUMKY, Byab NacKa, Ha4iWNITb €N1eKTPOHHOIro NCTa Ha e-mail:
kontakt@stowarzyszeniejedenswiat.org.



mailto:pkd.krakow@stowarzyszeniejedenswiat.org
https://stowarzyszeniejedenswiat.org/
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