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Centrum Kultury Podgorza zaprasza na zajecia

2023-09-15

Rysunek i malarstwo, rekodzieto artystyczne, fotografia, taniec, gra na instrumentach i Spiew. A moze nauka
jezykow obcych i programowania komputerowego, czy raczej zumba, capoeira, szermierka lub aikido?
Centrum Kultury Podgdrza zaprasza do korzystania z réznorodnej oferty zajeciowej na sezon 2023/2024 i
rozwijania swoich zainteresowan, talentéow i pasji.

Centrum Kultury Podgdrza jest miejska instytucja kultury. Tworzy je siedziba gtéwna i 18 filii - wykaz i
adresy znajduja sie na stronie internetowej. Kazda z nich - z wyjgtkiem Teatru Praska 52 - poza
licznymi wydarzeniami i projektami kulturalnymi organizuje tez state zajecia i warsztaty. Liczba i typ
zajec roznig sie, w zaleznosci od profilu danej placéwki, jej umiejscowienia i potrzeb lokalnych
spotecznosci. Sezon zajeciowy w Centrum Kultury Podgérza trwa od wrzesnia do czerwca (co pokrywa
sie z rokiem szkolnym).

,Oferta zajeciowa siedziby gtdwnej CKP na sezon 2023/2024 to ponad 50 réznorodnych propozycji -
od muzycznych, tanecznych plastycznych i rekodzielniczych, przez teatralne i edukacyjne po
rekreacyjne - dla 0séb ze wszystkich grup wiekowych. A jesli dodamy do tego zajecia organizowane w
naszych wszystkich filiach lista ta wydtuzy sie do kilkuset pozycji. Jestem wiec przekonana, ze cos dla
siebie znajdzie tu kazdy, kto chce aktywnie i twérczo spedzi¢ wolny czas. Serdecznie zapraszamy "-
moéwi Anna Grabowska, Dyrektor Centrum Kultury Podgérza.

Dla najmtodszych

Statym punktem sg Kluby Rodzicéw, czyli cykle zajeciowe dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku do 3 lat oraz
0s6b oczekujacych na potomstwo, dofinansowywane przez Urzad Miasta Krakowa. W ramach
klubowych aktywnosci organizowane sg zajecia ogdlnorozwojowe dla najmtodszych (np.
umuzykalniajgce, multisensoryczne) - w ktérych uczestniczg dzieci wraz z rodzicami/opiekunami,
warsztaty podnoszgce rodzicielskie kompetencje i umozliwiajgce wymiane doswiadczen, zajecia
rekreacyjne dla kobiet w cigzy (m.in. pilates, joga), czy spotkania ze specjalistami (potozng, pediatra,
logopeda, ratownikiem medycznym itp.). CKP przypomina, ze udziat w zajeciach jest mozliwy
wytgcznie dla posiadaczy Karty Klubu Rodzicéw - szczegéty na stronie internetowej.

W nowej ofercie zajeciowej CKP skierowanej do najmtodszych znalazty sie tez zajecia plastyczne oraz
taneczne i rekreacyjne (np. balet, zumba kids, capoeira) oraz muzyczne (np. Rytmika dla smyka). W
kategorii ,,zajecia edukacyjne” znalazta sie m.in. nauka jezykdw obcych i zajecia z programowania, w
formie dostosowanej do potrzeb i mozliwosci maluchdéw (z elementami gier i zabaw) oraz Klub
Tropicieli - warsztaty przyrodnicze dla rodzicéw z dzie¢mi (w Klubie Swoszowice). Z mysla o dzieciach,
ktére majg trudnosci w nauce (zwtaszcza czytania), problemy z koncentracjg oraz potrzebujg wsparcia
przy niwelowaniu wad wymowy w ofercie Centrum znajdziemy réwniez indywidualng terapie
pedagogiczng i spotkania z logopeda.


https://www.ckpodgorza.pl/nasze-filie
https://www.ckpodgorza.pl/karta-klubu-rodzicow
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Dla dzieci i mtodziezy

Dla starszych dzieci i mtodziezy CKP proponuje m.in.: warsztaty chemiczne Science&Fun, warsztaty
programowania Minecraft Education (bazujgce na popularnej grze komputerowej), warsztaty robotyki,
warsztaty tworzenia komiksu, kota szachowe (m.in. w klubach Skotniki i Swoszowice) oraz nauke
jezykéw obcych - od angielskiego, przez hiszpanski, wtoski i francuski po chihski (w Klubie Rybitwy).
Do wyboru sa zajecia jezykowe w grupach lub lekcje indywidualne. Czes¢ z nich ma forme
klasycznych kurséw lub konwersacji, inne ukierunkowane sg na poznawanie kultury i historii
spotecznosci jezykowych i ich krajéw. Mamy réwniez co$ specjalnego dla fanéw multimediéw oraz
filmu - Klub Wola Duchacka oferuje warsztaty z montazu materiatéw audio-video, realizacji filméw na
YouTube i streamingu, a Osrodek Ruczaj warsztaty filmu animowanego.

Wiele ciekawych propozycji mozna tez znalez¢ wsrdd zajec plastycznych i rekodzielniczych - np.
Akademie Plastyczng i Studio Architektury KRESKA (w siedzibie gtéwnej), warsztaty toczenia na kole
garncarskim (w Klubie Aleksandry) oraz pracownie ceramiki artystycznej Agaty Grzesiowskiej i
warsztaty krawieckie ,Jak spod igty”(w Klubie Swoszowice). Dzieci i mtodziez zachecamy réwniez do
nauki gry na instrumentach - poza gitara, pianinem, skrzypcami, czy perkusja, do wyboru sg rowniez
te mniej popularne, jak wiolonczela i viola da gamba (w siedzibie gtéwnej), harfa (w Forcie Borek), czy
ukulele (m.in. w Klubie Wola Duchacka i Klubie Wréblowice). Wszystkich, ktérzy chca szlifowad
umiejetnosci wokalne zachecamy natomiast do udziatu w indywidualnych lekcjach Spiewu oraz
warsztatach scenicznych - taczacych trening wokalny, z ¢wiczeniami z emisji gtosu i elementami
rezyserii piosenki. Nie zapominamy réwniez o mitosnikach teatru (na warsztaty i do grup teatralnych
zapraszajg m.in. siedziba gtéwna, CSW Solvay i Klub Wréblowice) i tych, ktérzy kochaja taniec - w
nowym sezonie, w Centrum Kultury Podgérza bedzie mozna uczy¢ sie i doskonali¢ m.in. w takich
stylach jak: street dance, taniec nowoczesny i wspétczesny oraz balet (liczne grupy taneczne dziatajg
m.in. w Osrodku Ruczaj). Nie zawiodg sie réwniez ci, ktérzy szukajg wiekszej dawki ruchu - w sezonie
2023/2024 wsréd zajec rekreacyjnych znajdg sie m.in. capoeira (m.in. w Klubie Piaskownica), karate i
tenis stotowy (w Klubie Zbydniowice) oraz aikido i szermierka klasyczna (w Klubie Wola Duchacka).

Dla dorostych i senioréw

Dorosli i seniorzy wsrdd zajec plastycznych i rekodzielniczych znajdg m.in.: warsztaty koronki
klockowej (siedziba gtéwna), pracownie malarstwa (z ukierunkowaniem na rézne techniki: akwarele,
technike pasteli i malarstwa olejnego oraz rysunku i malarstwa), pracownie ceramiki artystycznej,
warsztaty pisania ikon (np. w Klubie Tyniec), czy warsztaty makramy i tapaczy snéw. Senioréw
zapraszamy tez na kursy komputerowe (m.in. w siedzibie gtéwnej, Klubie Aleksandry i CSW Solvay) i
kursy obstugi smartfonéw, a dorostych na warsztaty fotografii cyfrowej. Jednych i drugich zachecamy
rowniez do nauki jezykdw obcych. MitoSnicy muzyki - zespoty i solisci, profesjonalisci i amatorzy, majag
takze do dyspozycji doskonale wyposazong sale préb Podgérski Underground - w siedzibie gtdwnej
CKP - w ktorej mozna sie uczy¢ gry na instrumentach i wokalu, brac¢ udziat w zajeciach typu combo
dla zespotéw lub ja wynajaé. Z sali préb muzycznych oraz studia nagrah mozna tez korzysta¢ w Klubie
Wola Duchacka.

Duzy wybér beda mieli rowniez ci, ktérzy w wolnym czasie stawiajg na taniec i rekreacje - do tej
kategorii trafity m.in. takie propozycje zajeciowe jak: tahce greckie, taniec towarzyski, joga, pilates,
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zumba, latino solo, tabata i stretching, a takze tafice w kregu, gimnastyka prozdrowotna dla senioréw
oraz nordic walking+ (w siedzibie gtéwnej) - zajecia taczace klasyczny ,marsz z kijkami” z rozgrzewkga
na sSwiezym powietrzu i zajeciami ruchowymi z elementami pilatesu i stretchingu.

Szczegotowe informacje i zapisy

Petna oferta zaje¢ w siedzibie gtéwnej (ul. Sokolska 13) jest dostepna na stronie internetowej
(zaktadka ,,Zajecia”, typ: zajecia w roku kulturalnym). Zapisy ruszyty 21 sierpnia. Na wszelkie pytania
dotyczace przebiegu zaje¢ oraz zapisdéw na nie odpowiedza pracownicy Punktu Informacyjnego CKP
(tel. 12 656 36 70 wew. 30 oraz 509 297 914, e-mail: edukacja@ckpodgorza.pl).

Oferta zajec¢ osiemnastu filii Centrum Kultury Podgérza bedzie sukcesywnie (do poczatku wrzesnia)
publikowana na stronie internetowej kazdej z nich. Bedzie mozna jg odnalez¢ wchodzac bezposrednio
na strone www danej filii i wybierajgc z gérnego menu zaktadke ,Zajecia” lub poprzez strone gtowna

- w tym przypadku wystarczy wybra¢ segment , Oferta”, a nastepnie ,, Zajecia” i skorzystac z filtru
wyszukiwania wedtug ,lokalizacji”. Filtr ten umozliwia wyszukiwanie zaje¢ w kazdej z filii z osobna, w
kilku na raz lub we wszystkich tgcznie (dodatkowo mozna réwniez skorzystac z opcji wyszukiwania
wedtug grupy wiekowej, tematyki zajec, czy karty lojalnosciowej).

Terminy zapisdw na zajecia w poszczegdlnych filiach Centrum Kultury Podgérza moga sie réznic¢ - sg
one ustalane indywidualnie przez kazda z placéwek, w zaleznosci od specyfiki jej funkcjonowania.

Wiele ciekawych i praktycznych informacji zwigzanych z ofertg zajeciowg CKP mozna réwniez znalez¢
w specjalnym podcascie #PodgdrzewKulturze - szczegdéty mozna zalez¢ TUTA).


http://sokolska.ckpodgorza.pl
mailto:edukacja@ckpodgorza.pl
http://ckpodgorza.pl
https://www.ckpodgorza.pl/podcast-podgorzewkulturze

