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Jesienny piknik w ramach projektu , Jadalny Krakow”

2023-09-02

Projekt ,Jadalny Krakéw” odstania przed krakowianami smaki miasta! Czas na jesienna edycje pikniku, ktéry
przypomni nam o zywicielskiej funkcji lasow oraz o walorach zbieranych jesienia plonéw. W programie m.in.
wspodlne gotowanie, warsztaty z tworzenia herbat ziotowych, nauka rozpoznawania grzybdéw i zajecia
rekodzielnicze. Uczta dla zmystéw odbedzie sie juz dzis w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”.

Jesienna edycja pikniku ,,Jadalny Krakow FEST” poswiecona bedzie w szczegdlnosci dwém
aspektom jadalnego miasta. Pierwszy, zwigzany scisle z lokalizacjg wydarzenia, bedzie dotyczyt lasu i
tego, w jaki sposdéb moze on petni¢ funkcje zywicielskg w miescie. Drugi to zwrdcenie uwagi na
bogactwo jesiennych plonéw. Czas zbioréw to wyjatkowy czas, peten koloréw, smakoéw i zapachéw.
Podczas pikniku bedziemy wspdlnie eksplorowac las, przygotowywac przetwory ze zgromadzonych
roslin, wyplata¢ wiklinowe koszyki, a przede wszystkim celebrowac¢ barwng i bogatg w dobrodziejstwa
przyrody jesien!

Spotykamy sie 2 wrzesnia, w godz. 10.00-17.00, w okolicznosciach przyrody jesiennego Lasu
Wolskiego - w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”.

Program i zapisy na warsztaty:

e 11.00-13.00 oraz 14.00-16.00 - ,,Dzika Kuchnia Jadalna” - warsztaty kulinarne, prowadzenie:
»,DziczeJemy”, zapisy na stronie krakowwzieleni.pl

¢ 11.00-13.00 oraz 14.00-16.00 - , Stomkowe cuda” - warsztaty rekodzieta, prowadzenie: Muzeum
Etnograficzne

¢ 11.00-12.00 oraz 14.00-15.00 -,Ziétko na zdréwko” - warsztaty tworzenia naturalnych herbat
ziotowych, prowadzenie: Renata Kosowska z ,,Symbiozy”

¢ 11.00-13.00 - ,,Na grzyby!"” - spacer potaczony z naukg rozpoznawania grzybéw, prowadzenie:
Andrzej Trzeciak

e 13.00-15.00 -, Koszyki z wikliny” - warsztaty z wyplatania koszykéw, prowadzenie: ,Zywa
Pracownia”, zapisz sie

¢ 11.00-15.00 - ,Przetwory, suszki, woreczki i wzory” - warsztaty szycia i ozdabiania woreczkéw
na suszone plony, prowadzenie: Agata Miloch z klubu KuzZnia - Osrodka Kultury im. Norwida.

Dodatkowe atrakcje

punkt informacyjny ,,Wawelskiej Kooperatywy Zywnoéciowej”
samoobstugowe stanowisko wyciskania sokéw owocowych

» wspdlne gotowanie ,zupy ogrodniczki”

wystawa ,,Makrosktadniki”.

Finatem wydarzenia bedzie wspolne ognisko potaczone z pieczeniem ziemniakdw i jabtek.


https://www.facebook.com/events/314580957617840?ref=newsfeed
https://krakowwzieleni.pl/events/dzika-kuchnia-jadalna-2/
http:// https://krakowwzieleni.pl/events/koszyki-z-wikliny/

