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Oddaj krew i podaruj komus zycie!

2023-09-01

Krew to wyjatkowy dar, jaki mozemy podarowac drugiemu cztowiekowi - dar zycia. Wraz z Dzielnica IV
Pradnik Biaty i Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zapraszamy na akcje krwiodawstwa,
ktéra odbedzie sie w Dworku Biatopradnickim juz dzis, 1 wrzesnia.

To bedzie juz 4. akcja krwiodawstwa, zainicjowana przez Barbare Polng, cztonka Zarzgadu Rady
Dzielnicy IV. Podczas organizowanych akcji honorowo bedg oddawac krew takze radni dzielnicy IV,
zaproszeni goscie oraz mieszkancy Pradnika Biatego.

Oddanie krwi jest proste i niewymagajgce, a moze uczyni¢ wiele dobra. Jednostka krwi moze uratowac
zycie az trzem osobom! Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety,
wyspany oraz po spozyciu lekkostrawnego i niskokalorycznego positku i wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw
w Ciggu 24 godzin przed oddaniem krwi.

Wszystkich chetnych zapraszamy juz dzis, 1 wrzesnia, w godz. 10.00-14.00 do Sali Ztotej Dworku
Biatopradnickiego.

Pamietaj, aby oddad krew:

e musisz by¢ zdrowy
e wez ze sobg dowdd osobisty
* najpierw sprawdz, jak sie przygotowac na stronie: rckik.krakow.pl/jak-oddac-krew.



http://www.rckik.krakow.pl/jak-oddac-krew?fbclid=IwAR2IQJDoQFSsyWWGIijeovfD-z3360R_RrNGiXFPQdboFo8_JvApSRRth_Y

