=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Trwaja Mistrzostwa Krakowa Seniorow
2023-09-28
Do dzis, 28 wrzesnia odbywaja sie VIII Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+ o Puchar Prezydenta Miasta

Krakowa. Tenis stotowy, bule, rowerowy tor przeszkaéd - to tylko niektdre z dyscyplin w jakich zmierza sie
seniorzy.

Celem wydarzenia jest m.in. propagowanie zdrowego wypoczynku poprzez aktywnos¢ ruchowg
senioréw, popularyzacja réznych dyscyplin sportowych wsréd seniorow 65+, wytonienie mistrzéow
wsréd senioréw - kobiet i mezczyzn 65+, 70+, 75+, 80+ w dyscyplinach rozgrywanych w ramach
mistrzostw oraz nawigzanie kontaktéw towarzyskich miedzy uczestnikami.

Rozgrywki odbywaja sie na obiektach sportowych KS Bronowianka Krakéw, ul. Zarzecze 124A, w
ostatni tydzien wrzesnia.

Program Mistrzostw Seniorow:

czwartek, 28 wrzesnia:
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e godz. 8.30-12.30 - weryfikacja zawodnikéw

e godz. 9.00-11.00 - ptywanie 50m styl dowolny

e godz. 10.00-13.30 - rozpoczecie konkurencji: ringo, tenis ziemny oraz wielobdj sprawnosciowy
e godz. 11.00-13.00 - aqua aerobic, pokaz i uczestnictwo w treningu

e godz. 13.00 - biegi: 300m, 600m, 900m

e godz. 14.15 - dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw 65+, 70+, 75+, 80+

e godz. 15.00 - zamkniecie mistrzostw.



