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Rozwin swoje skrzydta

2023-08-30

Jak poradzi¢ sobie z powrotem do szkoty? Czego nie powinniSmy moéwi¢ swojemu dziecku? Jak zmobilizowad
sie do nauki? Na te pytania odpowiada pedagog i socjoterapeuta Michat Kowalski. Rozmawiat z nim Tadeusz
Mordarski.

Niektdrzy dorosli maja problem lub nawet traume zwiazane z powrotem do pracy po
dwoch tygodniach urlopu. Jak w takim razie maja poradzi¢ sobie dzieci, by wrocic do
szkoty po dwumiesiecznej przerwie?

Michat Kowalski: Gdybym znat jednoznaczna odpowiedZ, dostatbym nagrode Nobla. Nie ma bowiem
jednej recepty. Wszystko zalezy od tego, ile dziecko ma lat, jak wspomina miniony rok szkolny i w jaki
sposdéb spedzato wakacje. Gdy maluch idzie do | klasy, na pewno nie mozemy go straszy¢ szkotg,
moéwigc np.: ,starszy brat miat problemy, ciekawe, jak ty sobie poradzisz” albo: ,jak ja chodzitem do
szkoty, to nauczyciele dawali nam jedynki”. Dziecko samo powinno stworzy¢ sobie obraz szkoty,
okresli¢, czy dany nauczyciel mu sie podoba czy nie. Dzieci w klasach I-lll bardzo lubig uczestniczy¢ w
kompletowaniu szkolnej wyprawki. W niektdérych rodzinach jest to nawet pewien rytuat i on jest
bardzo pozadany. Nasza pociecha moze sobie wybrac ulubiony zeszyt, dtugopis, rzeczy, ktére chce
mie¢ w piérniku. Ze starszymi mozna zacza¢ rozmawiac o powrocie do szkoty, o kolegach i
kolezankach. Na pewno nie mozna demonizowa¢ powrotu do szkoty i podkresla¢, ze ,,zaraz sie zaczng
sprawdziany”. Natomiast licealisci majg juz twarde poglady na szkote i trudno ich do czegos
przekonywac. Proponuje wieczorng rozmowe przy herbacie i zapytanie o to, jakie maja obawy i w jaki
sposéb mozemy im pomac.

Jak przyzwyczaic sie do wczesnego wstawania, gdy podczas wakacji mogliSmy spac do
potudnia?

Juz pod koniec wakacji warto sobie kazdego dnia zacza¢ przestawiac budzik o 10 min wczesniej.
Mozna wejs¢ w rytuat sportowy, np. pobiegad. Nie oszukujmy sie jednak - jezeli do ostatniego dnia
sierpnia kto$ wstawat o godz. 13.00, to od wrzesnia nie zacznie nagle sie budzi¢ o 6.30. Dla nikogo to
nie jest proste. Tutaj wazne sg nasza silna wola i samozaparcie. Dzien wczesniej warto zjes¢ lekka
kolacje, nie przecigza¢ swojego organizmu i nie korzystac z telefonu, gdy lezymy juz w t6zku.

Udato nam sie wstad. Jestesmy w drodze do szkoty. Jak sobie poradzi¢ ze stresem
zwiazanym z nowym otoczeniem: nowa szkota, klasa, rowiesnikami, czasem nowymi
nauczycielami?

To jest co$, nad czym sie nie pracuje w drodze do szkoty, ale duzo wczesniej. Jako rodzice powinnismy
z dzieckiem rozmawiac, ale - powtdrze to - unikajmy historii demonizujgcych szkote i tekstéw typu:
.bedziesz miat teraz zadawane po sto zadan”. Nie wiemy przeciez, czy tak rzeczywiscie bedzie. My,
jako rodzice, chodzilismy do szkoty kilkanascie, kilkadziesiat lat temu. Mozemy o tym opowiedzie¢, ale
nie przektadajmy tego jeden do jednego, bo szkota sprzed 20 lat byta inna niz ta obecna. Nie
nastawiajmy dziecka negatywnie, méwigc: , nie znajdziesz kolegéw”, ,bedzie duza rywalizacja”, ,jak
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podpadniesz nauczycielowi, to bedzie cie pytat”. Starajmy sie raczej rozwiewac watpliwosci dziecka
na temat szkoty. Opowiedzmy dziecku o swoich pozytywnych doswiadczeniach. Wiele oséb pewnie
powie, ze nic dobrego ich w szkole nie spotkato. Nie wierze w to, bo wszyscy mamy chocby przyjaznie
z czaséw szkolnych i mozna o nich opowiedziec. Ze starszymi dzieCmi porozmawiajmy o tym, jakie
dana szkota daje perspektywy. Nie zachecajmy dziecka, by czytato opinie o szkole na forach, gdzie
wylewa sie hejt. Negatywne opinie w intrenecie piszg osoby, ktére nie radzg sobie z negatywnymi
emocjami. Zacheé¢my dziecko, by zapytato o dang placéwke np. starszych kolegdw, czyli osoby, ktére
rzeczywiscie w tej szkole sie ucza.

Jestesmy juz po pierwszych lekcjach. Jak sie zmobilizowa¢ do nauki?

Nie ma jednego sposobu, gdyz wptywa na to wiele czynnikéw: srodowiskowe, zdrowotne, emocjonalne
i spoteczne. To, co dziata dos¢ czesto, to wprowadzanie wokét siebie atmosfery nauki. Nam, dorostym,
pandemia i praca zdalna pokazaty, ze trzeba sobie przygotowac miejsce do tej pracy, by nie robic
tego np. z tézka. Podobnie jest z dzieckiem. Powinno mie¢ miejsce, ktére stuzy do nauki, a nie do
robienia miliona innych rzeczy. Trzeba je znalez¢ - dla jednego to bedzie sofa, dla drugiego stét w
kuchni, a dla trzeciego biurko.

Jakie jest jedno zdanie, ktéore mtody cztowiek powinien zapamietac przed rozpoczeciem
tego troku szkolnego?

Rozwin swoje skrzydta, ogarnij zycie. Moge to powiedzie¢ kazdemu uczniowi, bo wiem, ze, idac do
szkoty, na pewno te skrzydta rozwinie. Od niego samego zalezy, jak bardzo.

Michat Kowalski - pedagog, socjoterapeuta. Profilaktyk uzaleznien. Wicedyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie, koordynator Miejskiego programu #0Ogarniam zycie



