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X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie staty sie juz piekna tradycja. To szczegélny czas, na ktéry wszyscy
seniorzy czekaja z niecierpliwoscia. Juz niedtugo, bo juz 1 wrzesnia na Rynku Giéwnym oraz w Parku Jordana
odbedzie sie to niezwykie wydarzenie. Patronuje mu Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Rafat
Komarewicz.

Miedzynarodowe Senioralia odbywajg sie co roku i gromadza duza liczbe uczestnikéw. W 2022 r. byto
to ponad 4000 osbéb ze 100 miejscowosci. Majg one na celu ksztattowanie i utrwalanie wsrdéd senioréw
postaw aktywnego obywatela, integrowanie ich poprzez budowanie sSwiadomosci ekonomicznej,
prawnej, prozdrowotnej oraz zwigzanej z bezpieczenhstwem oséb 60+.

Na uczestnikdw Senioraliow czeka wiele atrakcji: koncerty Alexandra Martineza, Duo Performance,
Krzysztofa Bigaja, czy wystepy artystyczne zespotéw seniorskich, liczne losowania nagrdd, pokaz
mody stylowych senioréow - laureatéw ogolnopolskiego konkursu Gtosu Seniora oraz impreza
integracyjna, ktérg poprowadzi Swiatowej stawy D) Wika - najstarsza DJ-ka Europy.

Nie zabraknie tez czesci edukacyjnej i profilaktycznej. Seniorzy bedg mogli uczestniczy¢ w wyktadach
edukacyjnych na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii, w badaniach stuchu i wzroku,
badaniach poziomu cukru, pomiarze masy ciata i cisnienia.

Do uczestnictwa w wydarzeniu zostali zaproszeni cztonkowie rad senioréw, uniwersytetéw trzeciego
wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i prywatnych oraz przedstawicieli
miast partnerskich i wtadz samorzadowych z catej Polski.

Wiecej informacji na temat X Miedzynarodowych Senioralidw znajdziesz tutaj.
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