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X Międzynarodowe Senioralia w Krakowie stały się już piękną tradycją. To szczególny czas, na który wszyscy
seniorzy czekają z niecierpliwością. Już niedługo, bo już 1 września na Rynku Głównym oraz w Parku Jordana
odbędzie się to niezwykłe wydarzenie. Patronuje mu Przewodniczący Rady Miasta Krakowa Rafał
Komarewicz.

Międzynarodowe Senioralia odbywają się co roku i gromadzą dużą liczbę uczestników. W 2022 r. było
to ponad 4000 osób ze 100 miejscowości. Mają one na celu kształtowanie i utrwalanie wśród seniorów
postaw aktywnego obywatela, integrowanie ich poprzez budowanie świadomości ekonomicznej,
prawnej, prozdrowotnej oraz związanej z bezpieczeństwem osób 60+.

Na uczestników Senioraliów czeka wiele atrakcji: koncerty Alexandra Martineza, Duo Performance,
Krzysztofa Bigaja, czy występy artystyczne zespołów seniorskich, liczne losowania nagród, pokaz
mody stylowych seniorów – laureatów ogólnopolskiego konkursu Głosu Seniora oraz impreza
integracyjna, którą poprowadzi światowej sławy DJ Wika – najstarsza DJ-ka Europy.

Nie zabraknie też części edukacyjnej i profilaktycznej. Seniorzy będą mogli uczestniczyć w wykładach
edukacyjnych na temat zdrowia, bezpieczeństwa, prawa i ekonomii, w badaniach słuchu i wzroku,
badaniach poziomu cukru, pomiarze masy ciała i ciśnienia.

Do uczestnictwa w wydarzeniu zostali zaproszeni członkowie rad seniorów, uniwersytetów trzeciego
wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, społecznych i prywatnych oraz przedstawicieli
miast partnerskich i władz samorządowych z całej Polski.

Więcej informacji na temat X Międzynarodowych Senioraliów znajdziesz tutaj.

https://glosseniora.pl/senioralia/

