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Zapraszamy na kolejne zajecia rowerowe dla dzieci i mtodziezy

2023-09-01

W najblizsza sobote, 2 wrzesnia, o godz. 10.00 zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 13 lat na
kolejne specjalne zajecia rowerowe, ktére odbeda sie na terenie obiektéow sportowych WLKS Krakus
Swoszowice przy ul. Moszynskiego 9. Zajecia sa bezptatne, ale obowiazuja zapisy.

Program zajed

e przygotowanie rowerdéw do przejazdzki, zabawy rowerowej, wycieczki;

pierwsze kroki na rowerze - sprawnos¢ roweru (hamulce, cisnie w oponach, tahcuch);

e omoéwienie zasad odpowiedniego ubioru (kask, buty, odziez);

* bezpieczenstwo jazdy - funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie opowiedza o zasadach bezpieczenstwa i przepisach ruchu drogowego;

pokaz szkoleniowy - technika jazdy na rolkach treningowych i cykloergometrze;

pierwsza rywalizacja, pokonywanie toru przeszkéd na rowerach w terenie.

Zajecia poprowadzg szkoleniowcy z sekcji kolarskiej WLKS Krakus Swoszowice: trener Zbigniew Klek
(odkrywca takich talentéw jak Rafat Majka, Tomasz Marczynhski czy Katarzyna Niewiadoma) oraz
trener Michat Zieba.

Szczegoty

e Kiedy: 2 wrzesnia (sobota), godz. 10.00 (wypetnij formularz zgtoszeniowy)
e Gdzie: obiekty sportowe WLKS Krakus Swoszowice przy ul. Moszynskiego 9 w Krakowie

Kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany do posiadania swojego roweru i kasku ochronnego.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

»Dzieciaki na start!” to kolejny element tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie projektu ,, Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejskg kampanie , Krakéw
w formie”.


https://zapisy.zis.krakow.pl/event/227
https://zis.krakow.pl/obiekty-sportowe-wlks-krakus-swoszowice?parent=baza-obiektow-sportowych
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/227

