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Osoby ciche i nieSmiate maja w sobie site, by podbija¢ swiat. W ,,Mocy ciszy” Jill Chang, bizneswoman z
Tajwanu na przykiadzie wlasnej kariery radzi w jaki sposob wykorzystac¢ cechy introwertycznej osobowosci,
zeby spetni¢ zawodowe marzenia.

Jill Chang jest kobieta sukcesu, ma wieloletnie doswiadczenie zdobyte podczas petnienia stanowisk
menedzerskich. Byta agentkg League Baseball, pracowata w miedzynarodowych firmach, zajmowata
sie dziatalnoscig non-profit. Wszystko to osiggneta, bedac osobg skrajnie introwertyczng, ktéra w skali
osobowosci Meyersa-Briggsa uzyskata wynik 96%. Wbrew stereotypom Jill Chang odnalazta sie w
srodowisku zwykle wigzanym z ekstrawertykami. Wykazujgc sie wysokg profesjonalnoscia,
awansowata na wysokie stanowiska kierownicze. W jaki sposéb osobie niesSmiatej i wyjatkowo
wrazliwej udato sie wybi¢ sposrdd ludzi naturalnie pewnych siebie i zosta¢ liderka? Jill Chang
zaakceptowata cechy swojej osobowosci i uzyta ich do osiggania zamierzonych celéw. Uwaznos¢,
empatia, wrazliwos¢, umiejetnosci analityczne, dobrze wykorzystane okazaty sie kluczem do
wymarzonego sukcesu. Dzieki nim lepiej wykonywata powierzone jej zadania i pokonata
ekstrawertyczng konkurencje.

.Moc ciszy” to ksigzka, ktéra powstata z myslg o tych, ktérzy czesto nie zdajg sobie sprawy z
drzemigcego w nich potencjatu. Jill Chang udowadnia, ze introwertycy moga by¢ sSwietnymi
przywddcami. Radzi jak ¢wiczy¢ umiejetnosci interpersonalne, sztuke komunikacji i nawigzywanie
nowych relacji. Pokazuje jak wspétpracowac z osobami o odmiennym temperamencie i
przedstawicielami réznych kultur. Podpowiada co robi¢ w stresujgcych sytuacjach i jak rozwijac sie
zawodowo. A przede wszystkim uczy samoakceptacji i wiary we wtasne mozliwosci.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Moc ciszy. O sekretnej sile introwertykéw” Jill Chang,
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie:
kiedy myslicie o stawnym introwertyku, kto pierwszy przychodzi Wam na mysI? Postac z ksigzki, filmu,
a moze prawdziwa osoba? Opowiedzcie nam o niej. OdpowiedZ podeslijcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 1 wrzesnia, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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