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Zwroc uwage, jak twoje dziecko korzysta z sieci

2023-12-22

nZobacz. Zapytaj. Zareaguj” - to hasto nowej kampanii spotecznej w Krakowie, ktéra ma na celu zwrécenie
uwagi rodzicéw na to, jak niekorzystny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci ma niekontrolowane korzystanie
Zz Internetu.

Podczas briefingu, ktéry 1 wrzesnia rozpoczat te kampanie, zastepca prezydenta Krakowa
Andrzej Kulig, wypowiedziat sie o stosownosci tej inicjatywy:

- We wspotpracy z ekspertami podejmujemy wazny temat, jakim jest kampania , Zobacz, zapytaj
zareaguj”, ukierunkowana na postepujgce w zwigzku z pandemia zjawisko naduzywania urzgdzen
elektronicznych, w tym Internetu i komérek, przez dzieci i mtodziez. Mamy oczywiscie Swiadomos¢
uzytecznosci tych urzadzen, ale wszyscy wiemy tez, ze nadmierne korzystanie z nich prowadzi do
réznych niebezpieczenstw. Bardzo prosze wszystkich o udziat w tej akcji i gteboko wierze, ze zdrowie
dzieci i mtodziezy kazdemu z nas lezy na sercu.

Merytorycznym gtosem kampanii sg autorytety z dziedziny psychologii, psychiatrii i psychoterapii.
Jednym z nich jest prof. Maciej Pilecki, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, kierownik
Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie.

- Internet jest wspaniatym miejscem. | wtasnie to sprawia, ze moze by¢ niebezpieczny, poniewaz jest
niezwykle wciggajgca i atrakcyjng alternatywa dla codziennych zajec. Najczesciej problemy pojawiaja
sie wtedy, kiedy czas spedzany przez dziecko w sieci przeszkadza w jego codziennym
funkcjonowaniu. Rodzice prébujg wéwczas ogranicza¢ dzieciom dostep do Internetu, czego
konsekwencjg bywajg spory, kiétnie, czasami agresja. Jedng z pierwszych rzeczy, ktdérg radzimy
rodzicom dzieci mierzgcych sie z problemem uzaleznienia od Internetu jest to, aby nie dokonywali
gwattownej zmiany np. odcinania od Internetu z dnia na dzieh. Gwattownie pozbawienie osoby
uzaleznionej od tego, od czego jest uzalezniona nie dajac jej nic w zamian, moze by¢ Zrédtem
ogromnej frustracji i cierpienia. Wazng czescig kampanii jest zrozumienie przez dorostych, jaka jest
ich rola we wspieraniu dziecka i w jaki sposéb mogg okaza¢ mu pomoc, ktérej potrzebuje - moéwi dr.
hab. Maciej Pilecki.

Ambasadorka kampanii zostata Alicja Bachleda-Curus:

- Coraz wiecej dzieci nie odréznia swojego wirtualnego ja od tozsamosci w Swiecie rzeczywistym. Nie
radzg sobie z ograniczaniem czasu spedzanego w Internecie, a oddzielone od sieci, czujg sie po prostu
zle. Dlatego teraz jest ten moment, kiedy jeszcze mozemy pokazac im wiasciwg Sciezke, zadbac o ich
zdrowie psychiczne i fizyczne, a przede wszystkim stworzy¢ wartoSciowe wiezi i nauczy¢ jak kreowac
prawdziwe i trwate relacje - podkresla aktorka.

Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia powiedziata, ze drugim
etapem kampanii beda warsztaty w 40 szkotach podstawowych dedykowane rodzicom najmtodszych
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dzieci. To nie wszystko, wytonilismy takze dwie poradnie, ktére od 1 pazdziernika koncentrujg sie na
przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym. Szacujemy, ze nawet kilkaset oséb zostanie objetych
wsparcie.

W ostatnich latach, zwtaszcza po pandemii, obserwujemy w Polsce nasilenie zaburzeh psychicznych u
dzieci i mtodziezy oraz wzrost liczby préb samobdjczych. Szacuje sie, ze obecnie 65 tys. oséb w wieku
rozwojowym wymaga pomocy specjalistéw, a wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2022 r.
nastapit wzrost o 150 proc. ilosci préb samobéjczych w grupie wiekowej 7-18 lat.

U mtodych ludzi wystepujg takie zaburzenia jak m.in. depresja, niska samoocena, brak poczucia
bezpieczenstwa i troski rodzicéw, zaburzenia osobowosci, lek przed odrzuceniem i porzuceniem.

Uzaleznienie od Internetu

Szczegdblnym zagrozeniem dla kondycji psychicznej dzieci staje sie uzaleznienie od urzgdzen
ekranowych, ktére wigze sie z FOMO (z ang. fear of missing out), czyli lekiem, ze cos istotnego nam
umknie, kiedy nie bedziemy w sieci. Az ponad 30 proc. uczniow silnie odczuwa taki strach. Problemem
jest takze tatwy dostep do tresci zwigzanych z przemoca i pornografig czy narazeniem na hejt.

Niebezpiecznie dtugi jest rowniez czas spedzany w Internecie przez dzieci. Juz 4 proc. najmtodszych
dzieci spedza tam az 8 godzin.

Niepokojace statystyki

Az blisko 40 proc. dzieci zaczyna korzystac z Internetu juz wieku 7-8 lat, a 23 proc. jeszcze wczesniej,
bo w wieku 5-6 lat.

Niepokojaca jest liczba dzieci (42 proc.) w wieku od 4 do 9 lat, ktére korzystajg ze smartfonéw bez
nadzoru dorostych.

Obawy budzi tez aktywnos$¢ dzieci i mtodziezy w Internecie, ktéra koncentruje sie na oglgdaniu walk w
sieci, spedzaniu czasu na zakupach w grach oraz przeglgdaniu stron z przemocg i pornografia.

Gtéwnym celem kampanii jest promowanie rozwaznego korzystania z Internetu przez dzieci oraz
uswiadomienie opiekunom, jak niekorzystny wptyw na zdrowie psychiczne matego dziecka ma
niekontrolowane korzystanie z urzgdzen ekranowych.

W ramach kampanii stworzono m.in. strone internetowqa: zareaguj.info, na ktérej znajduja sie (i beda
sukcesywnie dodawane) porady dla rodzicéw, artykuty specjalistyczne, wywiady z lekarzami, wykaz
placéwek swiadczgcych pomoc psychologiczng i psychiatryczna.

Kampania #ZobaczZapytajZareaguj finansowana jest ze srodkéw miasta Krakowa.


https://zareaguj.info/

