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Miejski program walki z otytoscia u dzieci przynosi efekty
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Nadwaga, otytosc i nadcisnienie wsréd dzieci to coraz wiekszy problem. Krakéw jako jeden z pierwszych w
Polsce rozpoczat nowatorski program walki z otyloscia wsrod dzieci i mtodziezy, ktéry przez rok realizowat
Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego. Zgodnie z zatozeniami projektu po jego zakonczeniu
schudna¢ powinno przynajmniej co czwarte dziecko objete programem.

Szacuje sie, ze w Krakowie 18 proc. dzieci ma problem z otytoscia. Pediatrzy z nowohuckiego szpitala,
wraz z psychologami, fizjoterapeutami i dietetykami programem objeli uczniéw klasy Il szkét
podstawowych (dzieci w wieku 7-8 lat) oraz klas VII-VIII (13-14 lat). Pierwszy etap programu
realizowaty szkolne higienistki, ktére kwalifikowaty dzieci do projektu. Do szpitala zostato
skierowanych okoto 400 dzieci, do programu zgtosito sie ok. 100 uczniow krakowskich podstawowek,
do konca wytrwato 21.

Wytoniona grupa dzieci z nadwaga, otytoscia z lub bez nadcisnienia tetniczego zostata objeta
kompleksowym programem interwencji edukacyjno-leczniczych.

To oznacza, ze byty objete petna opieka lekarska, dietetyczng, psychologiczng oraz aktywnosci
fizycznej u rehabilitanta.

- Nie byto tatwo, takie programy wymagajg wytrwatosci, cierpliwosci, determinacji. Dlatego
uczestnikom nalezg sie gratulacje. Wytrwali do kohca, ale i cieszg sie znakomitymi wynikami. Zalezato
nam na redukcji masy ciata i ciSnienia tetniczego o co najmniej 25 proc. dzieci objetych programem.
Po jego zakonczeniu dzieci powinny byty tez zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe. | tak sie stato -
zaznacza dr n. med. Marta Czubaj-Kowal, ordynator oddziatu pediatrycznego i pomystodawczyni
programu.



