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Zapraszamy na trening lekkoatletyczny dla najmtodszych
2023-09-09
Mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej w wieku od 6 do 18 lat zapraszamy na kolejne w tym roku

bezptatne zajecia lekkoatletyczne z cyklu ,Dzieciaki na start!”. Zajecia odbeda sie dzis, 9 wrzesnia o godz.
10.00 na stadionie MOS Krakéw Wschéd na os. Szkolnym 39. Obowiazuja zapisy i limit zgtoszen (30 oséb).

Co bedziemy robic?

Zajecia odbeda sie na profesjonalnym obiekcie lekkoatletycznym - stadionie Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego Krakéw Wschéd. Trenerzy zaplanowali prace nad wytrzymatoscia oraz
szybkoscia. Beda ¢wiczenia z wykorzystaniem ptotkéw lekkoatletycznych, blokéw startowych oraz
rywalizacja w biegach sztafetowych.

Szczegodty

e Kiedy: 9 wrzesnia (sobota), godz. 10.00 (wypetnij formularz zgtoszeniowy)
e Gdzie: stadion MOS Krakéw Wschéd na os. Szkolnym 39

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Zajecia z cyklu ,,Dzieciaki na start!” sg organizowane w ramach prowadzonego przez Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktéry wpisuje sie w miejska
kampanie ,Krakéw w formie”.


https://zapisy.zis.krakow.pl/event/228
https://zis.krakow.pl/kompleks-sportowy-miedzyszkolnego-osrodka-sportowego-krakow-wschod?parent=baza-obiektow-sportowych
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-w-sobote-9-wrzesnia-zapraszamy-na-trening-lekkoatletyczny-dla-najmlodszych?category=1164&hl=pl

