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Terapia to nie wstyd, czyli bezptatna pomoc psychologiczna

2023-09-10

Dzis, 10 wrzesnia Fundacja , Terapia to NIE WSTYD” ruszyta z IV edycja kampanii spotecznej, ktorej hastem
przewodnim w tym roku jest: ,,Stop samobdjstwom! Zycie ma sens”. Bezptatna pomoc psychologiczna bedzie
udzielana w parku Ratuszowym przy al. Przyjazni 4. Strefa edukacyjno-pomocowa dostepna bedzie w godz.
15.00-18.00.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji, kazdego dnia w Polsce srednio 15 oséb popetnia
samobdjstwo. Statystyki wsréd mtodych oséb do 18. roku zycia sg coraz bardziej niepokojgce. W 2021
r. policja odnotowata prawie 1500 préb samobdjczych w tej grupie wiekowej, z czego 127 zakohczyto
sie zgonem.

Jednak dane te pokazujg tylko te préby oraz Smierci samobdjcze, o ktérych zostaty powiadomione
organy $cigania. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na kazda odnotowang w oficjalnych
rejestrach Smier¢ samobéjcza mtodej osoby przypada od 100 do 200 préb samobdjczych. Jesli
zatozymy, ze wspoétczynnik ten jest adekwatny do Polski, to prébe odebrania sobie zycia w 2021 r.
mogto podjac od 12 700 do 25 400 oséb niepetnoletnich.

W zwigzku z tym juz dzié, 10 wrzesnia, w Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobéjstwom, Fundacja
»Terapia to NIE WSTYD"” ruszyta juz z IV edycjg kampanii spotecznej, ktérej hastem przewodnim w tym
roku jest , Stop samobdjstwom! Zycie ma sens”. Bezptatna pomoc psychologiczna bedzie udzielana w
parku Ratuszowym przy al. Przyjazni 4. Strefa edukacyjno-pomocowa dostepna bedzie w godz.
15.00-18.00. Wydarzenie organizowane jest we wspotpracy z Centrum Zdrowia Psychicznego Krakéw
- Nowa Huta , Doctor Jan” oraz Klinikg Zdrowia Psychicznego ,Medonow” w Krakowie.

Niezaleznie od konkretnego powodu podawanego przez policje, zdecydowana wiekszos¢ préb
samobdjczych wynika¢ moze z kryzysu psychicznego, ktéry moze miec bardzo réznorodne podtoze.
Dlatego Fundacja , Terapia to NIE WSTYD” czwarty rok z rzedu podejmuje sie kampanii spotecznej,
ktérej celem jest wyciggniecie pomocnej dtoni do oséb w kryzysie psychicznym, poniewaz podjecie
leczenia u specjalisty moze okazac sie dla nich niezbedne, a przede wszystkim odwies¢ ich od
podjecia decyzji o probie samobdjcze;j.

- Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ile 0s6b wokét nas moze mierzy¢ sie z myslami
samobdjczymi. A przeciez to moze by¢ nasz przyjaciel, krewny, znajomy czy sgsiad. Dlatego gdy
kiedykolwiek zauwazymy co$ niepokojgcego, zapytajmy jak sie czuja i okazmy im empatie oraz w
miare mozliwosci nasze wsparcie - méwi Anna Wegrzyn, prezes fundacji. - Gdy widzimy, ze nasze
wsparcie to moze by¢ za mato, nie béjmy sie rekomendowac skorzystania z pomocy specjalisty.
Niestety przyznanie sie do terapii nadal bywa czyms krepujacym i nasza fundacja réwniez chce to
zmieni¢. Mamy swiadomos¢, ze nie stanie sie to w jednej chwili, ale jestesmy przekonani, ze
wspdllnymi dziataniami mozemy dotozy¢ cegietke do tego, aby uratowac wiele zy¢. Dajmy tym osobom
wsparcie i rozwigzania, ktére przyniosg nadzieje. Nadzieje, ze zycie ma sens - podsumowuje.

We wrzeéniu z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom, dzieki wspétpracy z Pilotazem
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Centréw Zdrowia Psychicznego oraz zaprzyjaznionymi gabinetami terapeutycznymi kampania
prowadzona bedzie w 20 miastach w Polsce. W Krakowie poza skorzystaniem z darmowej pomocy
psychologicznej mozna bedzie zapoznac sie takze z tematem profilaktyki zdrowia psychicznego.
Dodatkowo udzielane beda réwniez indywidualne sesje treningowe z zakresu umiejetnosci i
kompetencji spotecznych dla lideréw organizacji mtodziezowych.

Szczegdétowy harmonogram wydarzenia w Krakowie znajduje sie pod linkiem:
terapiatoniewstyd.pl/kampania-2023.

Po raz pierwszy wyjda na ulice rowniez wolontariusze, ktérzy nie bedg zbiera¢ gotéwki, a za pomocg
e-puszki bedg kwestowa¢ na pomoc psychologiczng dla potrzebujgcych. Puszki zostaty recznie
przygotowane i namalowane przez ludzi dobrej woli oraz opatrzone bezpiecznym QR kodem zrzutki.

Fundacja , Terapia to NIE WSTYD” zaznacza réwniez, ze w sytuacji kiedy jednak czujemy, ze danej
osobie pomoc potrzebna moze by¢ natychmiastowo, warto zaproponowac jej kontakt z Kryzysowym
Telefonem Zaufania (116 123). Powstat on z myslg o osobach, ktére z r6znych powoddéw nie maja
mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem, a znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej lub
moga mie¢ mysli samobdjcze. Potrzebujacy wsparcia psychologicznego mogg réwniez otrzymac
pomoc wirtualnej poradni Fundacji , Terapia to NIE WSTYD"”. Aby z niej skorzysta¢, wystarczy jedynie
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie fundacji terapiatoniewstyd.pl.
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