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Maluchy do biegu, gotowi, start!

2023-09-27

»Szkraby”, , Gagatki”, ,Ancymony”, ,Urwisy” i ,Matolaty” to nazwy kategorii biegowych oraz dystanséw, w
jakich wystartuja uczestnicy Mini Melts Krakow Run, czyli biegu dla krakowian w wieku od trzech od
trzynastu lat. Wydarzenie odbedzie sie 7 pazdziernika przy TAURON Arenie Krakéw. Zapisy internetowe
trwaty do 26 wrzesnia lub do wyczerpania miejsc.

Najwazniejszym celem biegu jest zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej. Podczas
zawodoéw nie bedzie dokonywany pomiar czasu ani nie beda prowadzone zadne klasyfikacje - tego
dnia najwazniejsze majg by¢ dobra zabawa i rozwdj sportowej pasji. Kazdy uczestnik bedzie mdogt
poczuc sie jak dorosty biegacz - otrzyma specjalng koszulke na start oraz medal i upominki na mecie.

Mini Melts Krakéw Run odbedzie sie z podziatem na kategorie wiekowe, do ktérych dostosowany
zostat dystans do pokonania. tacznie wystartowa¢ moze az 2000 najmtodszych mieszkahcéw naszego
miasta, w poszczegdlnych kategoriach obowiazujg natomiast limity czastkowe.

e 50 m - ,,Szkraby” - dla dzieci urodzonych w latach 2019-2020, limit: 500 zawodnikéw (W tej
kategorii dopuszczalny jest start jednego rodzica/opiekuna z dzieckiem). Starty o godz.: 11.00,
11.15,11.30, 11.45, 12.00

¢ 100 m - ,,Gagatki” - dla dzieci urodzonych w latach 2017-2018, limit: 500 zawodnikéw. Starty
o0 godz. 12.15, 12.30, 12.45, 13.00, 13.15

¢ 150 m - ,,Ancymony” - dla dzieci urodzonych w latach 2015-2016, limit: 400 zawodnikdw.
Starty o godz. 13.30, 13.45, 14.00, 14.15

¢ 200 m - ,,Urwisy” - dla dzieci urodzonych w latach 2013-2014, limit: 300 zawodnikdéw. Starty o
godz. 14.30, 14.45

e 250 m - ,,Matolaty” - dla dzieci urodzonych w latach 2010-2012, limit: 300 zawodnikdéw. Starty
0 godz. 15.00, 15.15.

Start zawodnikdéw nastgpi z ul. Dgbskiej w okolicy TAURON Areny Krakdw.

Zapisy internetowe prowadzone byty na stronie biegu i trwaty do 26 wrzesnia. W przypadku
niewyczerpania miejsc, bedzie mozna zgtosi¢ swoje uczestnictwo takze 6 pazdziernika w Biurze
Zawodoéw, zlokalizowanym we foyer przy wejsciu nr 1 do TAURON Areny Krakdéw. Szczegdtowe
informacje m.in. o optatach i odbiorze pakietéw startowych na stronie internetowej zis.krakow.pl.

Wiecej informacji na: Cracovia Péotmaraton.



https://zis.krakow.pl/mini-melts-krakow-run-zapisy-rozpoczete?category=3&hl=pl
https://cracoviapolmaraton.pl/mini-melts-krakow-run?hl=pl

