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#GrowWise. Zdrowie psychiczne mtodziezy

2023-09-27

#GrowWise. Zdrowie psychiczne miodziezy - to nazwa wydarzenia, ktére odbedzie sie dzis, 27 wrzesnia w
Instytucie Psychologii Stosowanej U) na ul. tojasiewicza 4. Jego celem jest promocja zdrowia psychicznego
wsréd mtodziezy, rodzicéw i kadry pedagogicznej, uswiadomienie stanu obecnego oraz mozliwosci dziatan w
tym zakresie.

Wydarzenie obejmuje dyskusje panelowg oraz aktywne uczestnictwo w czesci warsztatowej dla
ucznioéw licealnych oraz w czesci seminaryjnej dla kadry pedagogicznej oraz rodzicéw. Bedzie to
wyjgtkowa okazja do zapoznania sie z najbardziej aktualnymi danymi dotyczgcymi zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce oraz szansa na zainspirowanie sie dostepnymi
rozwigzaniami majgcymi na celu przezwyciezanie zaobserwowanych zagrozen. Bedzie to takze
unikalna mozliwos$¢ uczestniczenia w praktycznych warsztatach psychoedukacyjnych Wise Future
University zaaprobowanych przez konsultantéw merytorycznych Instytut Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, dr Iwong Sikorska oraz dr Krzysztofa Gerca.

W ramach tradycyjnej edukacji systemowej niewiele jest miejsca na rozwijanie kompetencji
spoteczno-emocjonalnych dzieci i mtodziezy, ktére w kontaktach z ludzmi, rozwigzywaniu konfliktéw
czy radzeniu sobie ze stresem ma ogromne znaczenie. Doswiadczenie pandemii pokazato dodatkowo
skutki izolacji spotecznej, braku kontaktu i wsparcia réwiesniczego dla zdrowia psychicznego uczniéw
- nie tylko polskich szkét. Dzieci i mtodziez wzrastajg w wymagajacych dla zdrowia psychicznego
czasach.

Dane dotyczace zdrowia psychicznego miodziezy nie pozostawiajg ztudzen, ze sytuacja jest
dramatyczna. Kilka faktow:

e Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w 2022 r. odnotowano 2031 préby samobdjcze
wsrdd dzieci i mtodziezy, z czego 150 zakohczyto sie zgonem. To wzrost 0 150% w stosunku do
2020 .

e W 2022 r. Fundacja Dajemy Dzieciom Site odebrata 53 tysigce telefonéw i podjeta 885
interwencji ratujgcych zycie. To najwiecej w historii organizacji, czyli od 1991 r.!

e Fundacja GrowSpace podaje, ze w Polsce brakuje 2,3 tysigca psychologéw szkolnych. Na jeden
etat psychologa szkolnego przypada 785 uczniéw.

e Narodowy Fundusz Zdrowia podaje, ze w latach 2017-2021 liczba dzieci i mtodziezy w Polsce,
ktére sg leczone z powodu zaburzen depresyjnych i zaburzeh nastroju wzrosta o ponad 100
procent. W 2017 r. takich oséb byto 12 tysiecy, w 2021 r. juz 25 tysiecy

» Profesor Tomasz Wolanczyk, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy:
,Okoto miliona dzieci ma za sobga tzw. epizod depresyjny, miedzy innymi: leki, obnizony nastréj,
utrudniony kontakt z réwiesnikami”.

Kondycja psychiczna mtodziezy jest wyzwaniem e wzgledu na fakt, ze zagrozen nie ubywa, a wsparcia
jest nadal za mato. Czynnikéw wptywajgcych na zdrowie psychiczne mtodziezy jest wiele m.in.:
wydarzenia i procesy ogdlnoswiatowe (wojny, gtdd, bieda, globalne ocieplenie, zanieczyszczenie
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srodowiska etc.) oraz przekazy medialne podsycajace lek. Sg takze: zagrozenia zwigzane z nadmierna
konsumpcjg mediéw spotecznosciowych, presja srodowiska w kontekscie osiggnie¢ edukacyjnych,
przemoc réwiesnicza, indywidualistyczna i konsumpcjonistyczna kultura, niedostateczna ilos¢ czasu i
uwaznosci najblizszych opiekunéw. Ponadto, nadal w Polsce mamy do czynienia z niewystarczajgca
swiadomoscia problemu oraz niskg dostepnoscia ustug z zakresu wsparcia psychologicznego. To tylko
wierzchotek goéry lodowej potencjalnych przyczyn pogarszajgcej sie kondycji zdrowia psychicznego
mtodziezy.

Organizatorem wydarzenia jest Wise Future University - organizacja dobroczynna majgca na celu
ksztatcenie kompetencji przysztosci, w tym przede wszystkim inteligencji spotecznej i emocjonalnej,
budowanie odpornosci psychicznej mtodziezy w Polsce. Partnerem merytorycznym wydarzenia jest
Instytut Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Patronem honorowym jest UNICEF.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
Szczegdbtowy program oraz zapisy: www.wisefuture.pl.

Program wydarzenia:

¢ 9.00-9.15: Przywitanie uczestnikéw
¢ 9.15-10.45: ,Zdrowie psychiczne mtodziezy - stan obecny oraz mozliwosci przezwyciezenia
zagrozen”, dyskusja panelowa z udziatem:
o przedstawicieli naukowcéw z Instytutu Psychologii Stosowanej UJ, dr. Krzysztofa Gerca, dr
Iwony Sikorskiej
o przedstawicieli mtodziezy, ambasadordéw projektu Mtode Gtowy: Kajetana Wolasa,
Agnieszki Bartoszewskiej
o przedstawiciela srodowiska krakowskich liceéw, dr Agnieszki Guzik
o prezeski Fundacji Uniwersytet Dzieci, Bogustawy tuki
o managerki projektéw edukacyjnych UNICEF Polska, Matgorzaty Potowniak-Dgbrowskie;j

» 10.45-11.00: przerwa
» 11.00-14.00: Czes$¢ warsztatowa dla mtodziezy oraz kadry pedagogicznej, rodzicéw jest
prowadzona réwnolegle
o Czes¢ warsztatowa dla mtodziezy:
= Warsztat 1: ,Samoakceptacja”
» Warsztat 2: ,Zaprojektuj swoje zycie (ze Swiadomoscia i celem)”
» Warsztat 3: ,Ja w oczach swoich i innych”
» Warsztat 4: ,,10 sposobdéw na zmiane”
o Czesc¢ seminaryjna dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, dyrekcji, rodzicow
» ,Czego nauczyliSmy sie o zdrowiu psychicznym mtodziezy w okresie pandemii?”, dr
Natalia Lipp
» ,Jak budowac relacje z rowiesnikami w szkole?”, dr Agnieszka Guzik
= ,Dobrostan ucznidow w XXI wieku - jak moga pomaoc rodzice i nauczyciele”, mgr
Agnieszka Maruszczak
= ,W Swiecie emocji. Dobre praktyki z Uniwersytetu Dzieci”, Bogustawa tuka, prezeska
Fundacji Uniwersytet Dzieci


https://wisefuture.pl/
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= podsumowanie merytoryczne, dr Iwona Sikorska.



