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Nowa trasa rekreacyjno-biegowa: parkrun Mtynowka Krdélewska

2023-11-05

30 wrzesnia zostata otwarta nowa trasa biegowo-rekreacyjna parkrun Mtynéwka Krélewska. Wydarzenie
odbyto sie przy zbiegu ulic Filtrowej i Zygmunta Starego.

Parkrun Mtynéwka Krélewska to bieg, trucht lub marsz na dystansie 5 km z pomiarem czasu. Trasa
prowadzi przez czes¢ najdtuzszego w Polsce parku i przebiega bezposrednio przy starym korycie
Mtynéwki Krélewskiej, stworzonej za panowania Kazimierza Wielkiego. Parkrun organizowany jest w
kazda sobote, o0 godz. 9.00 rano przez caty rok. Nie ma limitu czasu i kazdy uczestnik moze pokonac
trase w dowolnym tempie.

Udziat w parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji przed
pierwszym startem. Rejestracja w parkrun jest jednorazowa, tzn. po jej dokonaniu mozna wzig¢ udziat
w dowolnej liczbie spotkanh parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce lub na swiecie. Lokalizacja trasy to
park Mtynéwka Krélewska - start u zbiegu ul. Zygmunta Starego i Filtrowe].

Dtugos¢ trasy to 5 km, a jej nawierzchnia to w catosci Sciezki leSne. Wiecej informacji oraz na stronie:
www.parkrun.pl.
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