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»Rycerze MOCy” na Wawelu! Wez udziat w grze terenowej

2023-10-10

Zamek Krdélewski na Wawelu oraz Niezalezny Instytut Edukacji Emocjonalnej zapraszaja krakowskie rodziny z
dzieémi do udziatu w grze warsztatowo-terenowej, podczas ktorej bedzie mozna poznad tajniki zycia w
dawnym grodzie Kraka i podja¢ wyzwanie ocalenia Wzgoérza przed smoczyca! Przygode zaczelismy 4
pazdziernika. Gra jest czescia wydarzenia Human Week - V Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

W dniach 9-10 pazdziernika odbedg sie warsztatowe gry integracyjne , Rycerze MOCy”
przeznaczone dla dzieci w wieku od 8 do 15 lat, wraz z opiekunami. W wyjatkowej scenerii Zamku
Krélewskiego na Wawelu Smiatkowie beda rozwigzywac zadania i chociaz na chwile stang sie
rycerzem lub rycerka.

Gra ,Rycerze MOCy"” to jednak nie tylko zabawa i aktywny wypoczynek w historycznym,
sredniowiecznym zamku. Podczas rozgrywki uczestnicy bedg mogli doskonali¢ swoje kompetencje
spoteczne, umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, zdolnos¢ wspoétpracy w grupie, a moze
nawet odkryjg w sobie dotgd ukryte umiejetnosci i... MOCe.

Z kultura ku zdrowiu

Gry sg czescig wydarzenia Human Week - V Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego i
nawigzujg do realizowanego od kilku lat w przestrzeniach Zamku Krélewskiego projektu ,,Szkota
Rycerska na Wawelu”, czyli sSrodowiskowych zajec¢ dla pacjentow Poradni Psychologicznej i Oddziatu
Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Projekt
opiera sie na idei terapeutycznego oddziatywania kultury i jest skierowany do dzieci oraz mtodziezy z
zaburzeniami emocjonalnymi okresu dziecinstwa, hiperkinetycznymi zaburzeniami zachowania oraz
zaburzeniami aktywnosci i uwagi. Jest to autorski model wsparcia rozwoju dzieci i mtodziezy, ktéry
stworzyty dwie specjalistki w zakresie edukacji emocjonalno-spotecznej: dr Anna tachowska i dr
Katarzyna Wanat, ktére od lat prowadza zajecia w tym modelu.

- Unikatowa na skale krajowa wspétpraca Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie z Zamkiem
Krélewskim na Wawelu w obszarze wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi i problemami behawioralnymi w przestrzeni kulturowej trwa juz od 2018 roku! Ma ona
ustrukturalizowang oraz systematyczng forme i jest wpisana w autorski Kulturowy Model Psychiatrii
Srodowiskowej - méwi dr tachowska

- Dzieki takiej formule mali pacjenci otrzymujg wsparcie poza murami szpitala. Dostosowany do ich
potrzeb program terapeutyczny oparty zostat na kanwie historycznej. Zdobywanie kolejnych stopni,
poczgwszy od pazia, poprzez giermka az do pasowania na rycerza, dziata motywujgco i utatwia
zaangazowanie sie w proces terapeutyczny - dodaje dr Wanat.

| wtasnie podczas pazdziernikowych gier terenowych ,Rycerze MOCy” krakowianie beda mieli
niepowtarzalng okazje doswiadczy¢ terapeutycznego wptywu kultury na ich zdrowie psychiczne!
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Udziat w grze jest bezptatny, obowigzuje rezerwacja miejsc na stronie internetowe;j.


https://wawel.krakow.pl/cykl/mozesz-mniej

