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Dzisiaj, 24 września, obchodzimy Światowy Dzień Serca. Z tej okazji w parku Jordana w godz. 11.00–15.00
odbędą się różne aktywności, konsultacje medyczne i badania skierowane do wszystkich zainteresowanych,
bez względu na wiek. Celem przedsięwzięcia jest promocja profilaktyki zdrowotnej oraz zwrócenie uwagi na
zagrożenia związane z chorobami układu krążenia.

Światowy Dzień Serca – obchodzony po raz kolejny w ponad 120 krajach – ma na celu szerokie
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyń krwionośnych oraz o
możliwościach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego dnia obejmuje promocję aktywnej
profilaktyki fizycznej oraz wskazuje na najważniejsze zagrożenia zdrowia na progu XXI wieku:
miażdżycę, nadciśnienie tętnicze, nadwagę i otyłość, cukrzycę, stres i depresję, używki.

Program Światowego Dnia Serca – „Z troską dla serca”, godz. 11.00–15.30
Park im. Henryka Jordana

Tematy spotkań i konsultacji:

godz. 11.15 – profilaktyka otyłości i nadciśnienia tętniczego u dzieci
godz. 11.25 – kardiologia i kardiochirurgia dziecięca
godz. 11.50 – wady wrodzone serca u dzieci i młodocianych, nadciśnienie płucne
godz. 12.05 – cukrzyca
godz. 12.10 – zaburzenia metaboliczne, program 40 +, zaburzenia snu
godz. 12.20 – nadciśnienie
godz. 12.40 – choroba wieńcowa i zawał
godz. 12.50 – leczenie interwencyjne, hemodynamika
godz. 13.00 – nowe metody leczenia wad zastawkowych
godz. 13.10 – zaburzenia rytmu serca
godz. 13.30 – niewydolność serca
godz. 13.40 – udar mózgu a kardiologia
godz. 14.10 – kardioonkologia
godz. 14.20 – zatrzymanie krążenia, omdlenia
godz. 14.30 – kardiochorurgia
godz. 14.40 – geriatria – o problemach ludzi w wieku podeszłym
godz. 14.50 – Fundacja Doktor Afrika 

O oprawę muzyczną obchodów Światowego Dnia Serca zadba zespół Kurtyna Siemiradzkiego.

Wydarzenie jest organizowane przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne i lekarzy kardiologów
skupionych wokół Kliniki Szpitala Jana Pawła II. W przygotowanie obchodów Dnia Serca zaangażowani
są także: Instytut Kardiologii Wydziału Lekarskiego UJ Collegium Medicum, Szpital Uniwersytecki,
Uniwersytecki Szpital Dziecięcy oraz Miasto Kraków.


