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Swiatowy Dzieh Serca w parku Jordana

2023-09-24

Dzisiaj, 24 wrzesnia, obchodzimy Swiatowy Dzieh Serca. Z tej okazji w parku Jordana w godz. 11.00-15.00
odbeda sie rézne aktywnosci, konsultacje medyczne i badania skierowane do wszystkich zainteresowanych,
bez wzgledu na wiek. Celem przedsiewziecia jest promocja profilaktyki zdrowotnej oraz zwrécenie uwagi na
zagrozenia zwiazane z chorobami uktadu krazenia.

Swiatowy Dzien Serca - obchodzony po raz kolejny w ponad 120 krajach - ma na celu szerokie
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn krwionosnych oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego dnia obejmuje promocje aktywne;j
profilaktyki fizycznej oraz wskazuje na najwazniejsze zagrozenia zdrowia na progu XX| wieku:
miazdzyce, nadci$nienie tetnicze, nadwage i otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki.

Program Swiatowego Dnia Serca - ,,Z troska dla serca”, godz. 11.00-15.30
Park im. Henryka Jordana

Tematy spotkan i konsultacji:

» godz. 11.15 - profilaktyka otytosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci

e godz. 11.25 - kardiologia i kardiochirurgia dziecieca

» godz. 11.50 - wady wrodzone serca u dzieci i mtodocianych, nadcisnienie ptucne
e godz. 12.05 - cukrzyca

e godz. 12.10 - zaburzenia metaboliczne, program 40 +, zaburzenia snu
e godz. 12.20 - nadcisnienie

e godz. 12.40 - choroba wiefcowa i zawat

e godz. 12.50 - leczenie interwencyjne, hemodynamika

e godz. 13.00 - nowe metody leczenia wad zastawkowych

e godz. 13.10 - zaburzenia rytmu serca

e godz. 13.30 - niewydolnos¢ serca

e godz. 13.40 - udar mézgu a kardiologia

e godz. 14.10 - kardioonkologia

e godz. 14.20 - zatrzymanie krazenia, omdlenia

e godz. 14.30 - kardiochorurgia

e godz. 14.40 - geriatria - o problemach ludzi w wieku podesztym

e godz. 14.50 - Fundacja Doktor Afrika

O oprawe muzyczna obchodéw Swiatowego Dnia Serca zadba zespét Kurtyna Siemiradzkiego.

Wydarzenie jest organizowane przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne i lekarzy kardiologéw
skupionych wokét Kliniki Szpitala Jana Pawta Il. W przygotowanie obchoddéw Dnia Serca zaangazowani
sg takze: Instytut Kardiologii Wydziatu Lekarskiego U] Collegium Medicum, Szpital Uniwersytecki,
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy oraz Miasto Krakdw.



