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Nowohucka Akademia Seniora: miejsce edukacji i integracji seniorow

2023-10-26

Wraz z poczatkiem roku akademickiego, nowy rok rozpoczyna takze Nowohucka Akademia Seniora - pierwszy
w Nowej Hucie i jeden z najstarszych uniwersytetow lll wieku w Krakowie. Osrodek Kultury Krakow-Nowa
Huta przygotowat dla senioréw bogata i réznorodna oferte edukacyjno-kulturalna.

Nowohucka Akademia Seniora, to inicjatywa, ktéra powstata w efekcie wspdlnego wysitku
Stowarzyszenia Przyjaciét Nowej Huty oraz Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta. Od momentu swojego
debiutu w lutym 2010 roku, ta wyjatkowa instytucja stata sie waznym miejscem edukacji, kultury i
integracji dla senioréw nie tylko z Nowej Huty, ale takze dla mieszkancéw Krakowa i okolicznych gmin.

Warto podkresli¢, ze od roku akademickiego 2021/22 wytgcznym organizatorem zajec jest Osrodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta. To wtasnie dzieki ich zaangazowaniu i pasji Nowohucka Akademia Seniora
moze kontynuowac swojg misje, oferujgc coraz bogatszy program zaje¢ dla senioréw.

Oferta Nowohuckiej Akademii Seniora

Nowohucka Akademia Seniora jest znana z réznorodnosci swojej oferty programowej. Dla senioréw,
ktérzy pragng poszerzac swojg wiedze i umiejetnosci, NAS oferuje wyktady, kursy oraz warsztaty.
Tematyka zajec jest zréznicowana i obejmuje wiele dziedzin, co pozwala na znalezienie czego$
interesujgcego dla kazdego uczestnika. Dla mitosnikéw kultury, organizowane sg wyjscia do instytucji
kulturalnych, a takze spacery z przewodnikami, ktére pozwalajg na lepsze poznanie urokéw Nowe;j
Huty i Krakowa.

Rok akademicki w Nowohuckiej Akademii Seniora jest peten fascynujgcych propozycji edukacyjno-
kulturalnych. Program jest przygotowywany w formie dwumiesiecznych propozycji, ktére sg dostepne
na biezaco do pobrania, dzieki czemu kazdy moze $ledzi¢, co ciekawego dzieje sie w NAS.

Wsréd tegorocznych zaje¢ Nowohuckiej Akademii Seniora znajdziemy wiele atrakcyjnych propozycji.
Dla tych, ktdrzy interesuja sie historig swojej rodziny, organizowane sg zajecia z genealogii, ktore
pozwalajg odkry¢ korzenie i historie swojego rodu. Osoby lubigce tworzy¢ rekodzieta moga
uczestniczy¢ w zajeciach rekodzielniczych, gdzie zdobeda nowe umiejetnosci i poznaja tajniki réznych
technik artystycznych.

Dla senioréw, ktérzy chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe, Nowohucka Akademia Seniora
oferuje kursy angielskiego i niemieckiego, co pozwala na poszerzenie zakresu komunikacji i mozliwos¢
podrdézowania po Swiecie z wiekszg pewnoscig siebie.

Ponadto, dla troski o zdrowie i dobre samopoczucie senioréw, organizowane sg zajecia ruchowe, takie
jak joga, gimnastyka kregostupa i gimnastyka ogdlnorozwojowa. To doskonata okazja do aktywnego
spedzania czasu i dbania o kondycje fizyczna.

Aby zostac stuchaczem Nowohuckiej Akademii Seniora, nalezy postepowac zgodnie z kilkoma
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prostymi krokami. Przede wszystkim warto zapoznac sie z regulaminem NAS, ktéry okresla zasady
uczestnictwa w zajeciach. Nastepnie, konieczne jest wypetnienie deklaracji stuchacza, ktéra umozliwia
zapisanie sie na zajecia.

Kolejnym etapem jest optacenie optaty wpisowej w wysokosci 30 ztotych na caty rok akademicki. To
symboliczna kwota, ktéra pozwala utrzymac dziatalnos¢ Akademii i kontynuowac jej misje.

Osobiste zapisy przyjmowane sg od 12 wrzesnia i odbywajg sie w kazdy poniedziatek, wtorek i sSrode
w godzinach 9.00-12.00. To doskonata okazja, aby dowiedziec sie wiecej o ofercie zajec,
zarejestrowac sie i dotgczy¢ do inspirujgcego grona senioréw korzystajgcych z edukacyjnych i
kulturalnych mozliwosci Nowohuckiej Akademii Seniora.

Nowohucka Akademia Seniora to wyjgtkowe miejsce, ktére oferuje seniorom nie tylko Nowej Huty, ale
takze catego Krakowa i okolicznych gmin mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan, zdobywania
nowej wiedzy i integrowania sie z innymi osobami. Dzieki r6znorodnosci zajec i profesjonalnemu
podejsciu organizatoréw, Nowohucka Akademia Seniora staje sie waznym osrodkiem edukacji i kultury
dla senioréw w regionie. Jesli jeste$ seniorem lub znasz kogos, kto mdgtby skorzystac z tych
fascynujacych propozycji, to warto rozwazy¢ dotgczenie do NAS i czerpanie radosci z nauki i spotkan z
innymi osobami.



