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Sniadanie biegowe przed 9. Cracovia Pétmaratonem Krélewskim

2023-09-30

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza dorostych biegaczy na sniadanie biegowe przed 9.
Cracovia Pétmaratonem Krdélewskim i Piatka dla krakowskiego sportu. Wspdlny trening i spotkanie przy
zdrowym positku odbeda sie juz dzis, 30 wrzesnia. Gosciem specjalnym bedzie Katarzyna Bitous - dietetyczka
sportowa, ekspertka firmy ASICS.

Jutro, 30 wrzesnia, odbedzie sie kolejny trening z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”. Przyjs¢ moze kazdy
dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Zajecia
prowadzi zespét wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem zawodniczym.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 10.00 na Btoniach (zbiérka przed Sklepem Biegacza w pasazu
stadionu Cracovii przy ul. J6zefa Katuzy 1).

Najblizsze zajecia odbedg sie w formie Sniadania biegowego. Najpierw na uczestnikéw czeka czesé
treningowa - krétka, ale intensywna rozgrzewka z elementami dynamicznymi, a nastepnie bieg ciggty
w drugiej strefie intensywnosci. Dtugos¢ biegu bedzie zaleze¢ od stopnia zaawansowania uczestnikdéw.
Na zakohczenie odbedzie sie rozcigganie i trucht do hotelu Ibis Krakéw Centrum.

Tam o godz. 11.15 rozpocznie sie Sniadanie biegowe. Na wszystkich chetnych oprécz zdrowej
zywnosci bedg czekaty réwniez cenne informacje o zywieniu przedstartowym i porady od dietetyczki
sportowej - Katarzyny Bitous, ekspertki ASICS.

ZIS zaprasza wszystkich zainteresowanych, przede wszystkim osoby planujace start w 9. Cracovia
Pétmaratonie Krélewskim i petnoletnich uczestnikéw Piatki dla krakowskiego sportu.

Wiecej informacji na stronach internetowych zis.krakow.pl.
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