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Wakacje nad rzeka lub zalewem, na Bagrach lub na Zakrzéwku, na desce SUP lub w kajaku, z wiostem w reku,
a moze na macie lub z kijkami w dajacych cien lasach i parkach? W Krakowie to mozliwe! Wraz z wrzesniem
skonczyta sie kolejna edycja miejskiej kampanii rekreacyjno-sportowej ,,Krakéw w formie”. Tego lata dziato
sie sporo!

W tym roku postawiliSmy na zupetnie nowe sportowe aktywnosci, ktérymi zainteresowanie byto
ogromne. RozpoczeliSmy wyjgtkowo wczesnie, morsujgc na Bagrach. Pozytywnie zaskoczyta nas
rekordowa frekwencja podczas Wielkiego Maratonu Fitness, ale takze podczas biegéw, zaje¢ nordic
walking oraz na deskach SUP. Wcigz rosngce zainteresowanie akcjg pokazuje, ze krakowianie chca
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i chcg wykorzystywac miejska infrastrukture sportowg do aktywnosci
fizycznej - mdéwi Monika Chylaszek, dyrektor Wydziatu Komunikacji Spotecznej UMK.

Zagle, strzelnica czy kijki?

Ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie takze kurs rodzinnego zeglowania na Bagrach. Dzieci i
dorosli podczas dziewieciogodzinnego szkolenia poznali zasady bezpieczehstwa na wodzie oraz tajniki
zeglowania pod okiem profesjonalnych instruktoréw.

- Najbardziej podobaty mi sie opowiadane przez panig trenerke historie, ktére przydarzyty jej sie na
wodzie, pobudzaty wyobraznie i sprawiaty, ze wsiadajac do t6dki, bytem jeszcze bardziej czujny,
skupiony i gotowy na przygody - wspomina 14-letni Kacper, uczestnik kursu.

W trakcie kampanii odbyty sie zajecia na strzelnicy WKS Wawel, gdzie petnoletni krakowianie mogli
przekonac sie, czy strzelanie do celu i tarczy moze by¢ atrakcyjne. Najmtodsi uczestniczyli w wielu
turniejach i wydarzeniach organizowanych przez Miejski i Krakowski Osrodek Sportu, a fani
ekstremalnych akrobacji na skate parkach szlifowali swoje umiejetnosci na rolkach, BMX-ach i
hulajnogach.

W kazdg wakacyjng sobote moc atrakcji czekata réwniez na terenach zielonych przy TAURON Arenie,
gdzie ¢wiczylismy joge, tai-chi, zumbe, slow jogging i wiele innych. Za nami réwniez seria treningdéw

nordic walking w bardzo urokliwych miejscach Krakowa. Kijkarze podazali szlakiem akcji ,,Parkobus w
zieleni” i jadalnego miasta, odwiedzajgc sady, winiarnie i wiele innych smacznych zakatkéw Krakowa.

Motywujemy do aktywnosci

Przypomnijmy, ze ,Krakéw w formie” to akcja zachecajgca wszystkich mieszkancéw do uprawiania
sportu i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Idea, aby ,wyjs¢ na pole” i wykorzysta¢ miejska
infrastrukture sportowaq, zrodzita sie po okresie pandemicznego lockdownu, ktéry dat nam sie bardzo
we znaki. Akcja motywuje do ruchu i aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia z zaznaczeniem,
ze wszystkie wykonywane przez nas dziatania muszg by¢ prowadzone profesjonalnie, zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, a najlepiej, przynajmniej na poczatku, z profesjonalnym instruktorem.
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Szykujmy forme na wiosne.



