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Mozesz popetniaé btedy, czu¢ wiecej, nie by¢ idealna, dbacd o siebie. Michalina Tanska swoja grafika oswaja
nas z uczuciami, pomaga zrozumiec¢ kiebiace sie w gtowie mysii.

Od dziecka uczy sie nas okazywac¢ empatie innym, ale czy potrafimy w ten sam sposdéb spojrze¢ na
siebie? Czemu tak ciezko nam zaakceptowac sie takimi, jakimi jestesmy i zrezygnowac¢ z dgzenia do
perfekcyjnosci? Czy mozemy dbac o wtasne potrzeby bez poczucia winy, ktéra kaze nam mysle¢, ze
trwonimy czas na cos nieistotnego? Michalina Tahska pomaga zrozumiec swiat uczu¢ i emocji rowniez
tych, przed ktérymi tak czesto staramy sie uciec. Kultowe rysunki autorki, publikowane na
Instagramie, zyskaty liczne grono fanek i fanéw. W przemawiajgcy do wyobrazni sposdéb pokazujg
nasze wewnetrzne przezycia na poziomie emocji, uczu¢ i mysli. Dziatajg antydepresyjnie i
wyciszajgco. Uczg jak przestac sie krytykowac i zatroszczy¢ sie o wtasne samopoczucie.

W ksigzce ,,Uczucia. Nie ma sie czego bac¢” Michalina Tanska dzieli sie z czytelnikami wtasnymi
doswiadczeniami jako psycholozka i kobieta zmagajaca sie z chorobg afektywng dwubiegunowa.
Podpowiada w jaki sposéb komunikowac sie z osobami cierpigcymi na depresje, jak poméc tym,
ktérzy przechodzg kryzys psychiczny, jak odnalez¢ w sobie empatie dla siebie i innych. W ksigzce
graficzki znalazty sie niepublikowane dotad rysunki i miejsce na wtasne przemyslenia.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Uczucia. Nie ma sie czego ba¢” Michaliny Tanskiej, wydanej
przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie: emocje i
uczucia mozna wyrazac na rézne sposoby. Prozg, wierszem, szczerg rozmowa, gestem, grafikg,
obrazem, tafnicem, muzyka, czy zwyczajnym usmiechem. A w jaki sposéb Wy wyrazacie siebie?
Odpowiedz podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 13 pazdziernika, do godz.
15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcédw o nagrodzie poinformujemy
indywidualnie.
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